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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« visa férdjupad kunskap och forstaelse for teoretiska hilsobegrepp inom gerontologi
« redogéra pa ett strukturerat sitt for dldres hilsa ur ett epidemiologiskt, fysiologiskt,
psykologiskt och socialt perspektiv.

Fardighet och formaga
« analysera skillnader och likheter gillande hilsa mellan individer beroende pa social
grupptillhorighet
« analysera komplexa foreteelser kring dldrande och hilsa utifran ett holistiskt perspektiv
+ beddma och argumentera f6r vilka forskningsmetoder som ir lampliga for studier av dldres
hilsa
« analysera och problematisera hilsopromotion och prevention for ildre.

Varderingsformaga och forhallningssatt
« gora bedomningar med hinsyn till relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska
aspekter
« visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete i relation till
hallbar utveckling
« visa formaga att identifiera eget behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar f6r sin

kunskapsutveckling.

Innehall

- definitioner av hilsa med sirskild fokus pa dldres hilsa

- dldres psykologiska, fysiologiska och sociala hilsa och ohilsa
- dldrandets epidemiologi

- metoder vid studier av ildres hilsa

- hilsopromotion och prevention bland &ldre

- etnicitet och hilsa

- skillnader och likheter i hilsa mellan olika grupper
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- hallbar utveckling och hilsa

Undervisningsformer

Kursen ges som distanskurs via nitet i form av forelidsningar och gruppuppgifter.
Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Forkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt kandidat- eller yrkesexamen omfattande 180 hp inklusive ett
avslutat examensarbete om minst 15 hp eller motsvarande fran en grundutbildning inom
vardvetenskap, medicin, socialt arbete, psykologi avseende vuxna, rehabilitering eller

motsvarande.
Examination och betyg
Kursen bedéms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av individuell, skriftlig inlimningsuppgift och aktivt deltagande i
gruppdiskussioner.

Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/FX/F

Kurslitteratur
Victor, C. R. (2010). Ageing, Health and Care. Bristol: The Policy Press.

Tillkommer ytterligare litteratur i form av vetenskapliga artiklar och rapporter.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
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