JONKOPING UNIVERSITY
School of Health and Welfare 1(3)

KURSPLAN
Arbetsterapi och aldrande ur ett hdlsoframjande
perspektiv, 7,5 hogskolepoing

Occupational Therapy and Ageing from a Health Promoting Perspective, 7.5
credits

Kurskod: HAHN17 Utbildningsniva: Grundniva
Faststalld av:  Utbildningsradet 2016-05-30 Utbildningsomrade: Vard

Galler fro.m.: 2017-08-28 Amnesgrupp: TR1
Version: 1 Fordjupning: G2F
Diarienummer: 2016/2217 (313) Avdelningen for Huvudomrade: Arbetsterapi

rehabilitering/Department of
Rehabilitation

Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omridena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
» beskriva och analysera omgivningsfaktorer, utifran klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och hilsa (ICF), som frimjar/begrinsar ildres hilsa
« beskriva och analysera personfaktorer (alder, genus, etnicitet, socio-ekonomi) som
framjar/begransar ildres hilsa
+ identifiera och redogéra for den teoretiska grunden for delaktighet som ett medel f6r social
inkludering.

Fardighet och formaga
« sjalvstindigt identifiera och sammanstilla aktivitetsrelaterade frisk- och riskfaktorer inom
en definierad grupp i samhillet
« sjilvstindigt utforma en plan for ett hilsofraimjande projekt baserat pa arbetsterapeutisk
teori och aktuell forskning
+ skapa forutsittningar for malgruppens delaktighet vid identifiering av frisk- och
riskfaktorer och utformande av hilsofrimjande atgirder.

Varderingsformaga och forhallningssatt
- reflektera 6ver egna attityder i férhallande till dldre, dldrande och aktivitet
« reflektera 6ver dldre personers medverkan i utformande av hilsofrimjande atgirder.

Innehall

- klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hilsa (ICF)
- photovoice

- social inkludering

- delaktighet och inflytande

- aktivitetsrelaterade frisk- och riskfaktorer
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- hilsofraimjande atgirder

Undervisningsformer

Kursen genomfo6rs som distanskurs via nitet med en obligatorisk introduktionsdag pa lirositet.
Kursen bestér av forelisningar, parvisa- och individuella uppgifter, seminarier, filtstudier och
projektarbete.

Undervisningen bedrivs pa engelska.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt inom arbetsterapeutprogrammet avslutade kurser om 6o hp
inklusive avslutad kurs i Gerontologi, 4,5 hp eller motsvarande kunskaper, alternativt
kandidatexamen eller yrkesexamen om minst 180 hp i en utbildning inom vard, medicin, teknik
eller samhills-/beteendevetenskap inklusive ett examensarbete omfattande 15 hp (eller
motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras genom tva inlimningsuppgifter som gors i par, aktivt deltagande i

seminarier samt en individuell skriftlig rapport.
Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5 hp A/B/C/D/E/FX/F
Ovrigt

Obligatorisk nirvaro vid kursintroduktion pa ldrositet.
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Senaste upplagan av kurslitteraturen ska anvindas.

Ytterligare referenslitteratur kan tillkomma.
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