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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omriadena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse

+ beskriva och reflektera kring omfattningen av hjirt- och kirlproblem ur ett epidemiologiskt
och internationellt perspektiv

« beskriva och kritiskt granska vardkedjan vid nagra av de vanligaste hjirt- och kirlproblemen

« beskriva och reflektera kring hur kén, alder och kultur paverkar risken for hjirt-
kirlproblemen

« beskriva och reflektera kring livssituationen ur ett livscykel perspektiv gillande hjirt- och
karlproblem ur ett patient- och familjeperspektiv.

Fardighet och formaga
« utféra promotion/prevention som minskar risken for hjirt- och kirlproblem samt
forbattrar foljsamhet till och delaktighet i vard och behandling.

Varderingsférmaga och forhallningssatt
« reflektera 6ver epidemiologiskt och internationellt perspektiv och dess betydelse pa
individniva vid hjirt- och kirlproblem
« reflektera over hur egna virderingar och férhallningssitt paverkar omvardnaden i samband
med hjirt- och kirlproblem.

Innehall

- hjirt-/kirlproblematikens konsekvenser ur ett internationellt perspektiv

- skillnader gillande hjirt-/kirlproblem utifran kon- och alder

- hjirt-/karlproblem utifran patient- och familjeperspektiv

- begreppen, empowerment, egenvard, foljsamhet, beteendefrindringar, hilsorelaterad
livskvalitet och social support inom hjart-sjukvard

- vardkedjan i samband med hjirt-/kirlproblem

- kardiovaskuldr omvardnad, sjukskoterskans roll i vardprogram
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- promotion och prevention

Undervisningsformer

Kursen genomférs i form av férelisningar, egna studier och seminarier pa campus.

Undervisningen bedrivs pa engelska.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt avslutade kurser om 30 hogskolepoing och har genomgitt
resterade kurser om 30 hp inom sjukskoterskeprogrammet fran ar ett samt Hilsa och
hilsofrimjande omvardnad i ett livscykelperspektiv, 15 hp och Personcentrerad omvardnad I, 15
hp (eller motsvarande kunskaper).

For studenter inskrivna vid Hilsohogskolans partneruniversitet giller motsvarande

behorighetskrav enligt ovan (eller likvirdig).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Examination sker i form av en individuell skriftlig rapport och seminarier

Kursen examineras av universitetslektor.

Podngregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Individuell skriftlig rapport 55hp A/B/C/D/E/FX/F
Seminarier 2hp u/G

Kurslitteratur
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Senaste upplagan av kurslitteraturen skall anviandas.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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