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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
+ kunna redogora for centrala begrepp i biopsykosocial modell f6r smirta
» forsta teoretisk grund och evidens for atgirder for att oka delaktighet.

Fardighet och formaga
« genomfora bedomning av smirta utifran ett biopsykosocialt perspektiv
+ identifiera och beskriva smairta i relation till aktivitet och delaktighet
+ planera och diskutera arbetsterapeutiska atgirder i relation till smirta.

Varderingsformaga och férhallningssatt
« kritiskt granska och virdera sitt eget kunskapsinhimtande inom kursens kunskapsomride
samt identifiera vad som behéver forbittras/utvecklas.

Innehall

- biopsykosocial modell f6r smirta

- smirtbedomning

- smirthantering i relation till aktivitet och delaktighet
- smirta och arbetsterapi

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av forelisningar, workshops och seminarier.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet och avslutade kurser motsvarande 60 hp fran kurserna Arbetsterapi i
yrke och forskning, 30 hp, Aktivitet och utveckling genom hela livet, 30 hp och/eller Arbetsterapi
och aktivitetsproblem vid funktionsnedsittning och sjukdom, 30 hp eller motsvarande

kunskaper.
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Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras genom en individuell skriftlig inlimningsuppgift samt en individuell
skriftlig reflektionsuppgift.

Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Reflektionsuppgift lhp u/G

Individuell skriftlig 3,5hp A/B/C/D/E/FX/F
inlamningsuppgift

Ovrigt

Seminarier ir obligatoriska.

Kurslitteratur
Wicksell, R. (2014). Att leva med smirta. Stockholm: Natur & Kultur.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.

Vetenskapliga artiklar och annat instuderingsmaterial tillkommer.
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