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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« beskriva och forklara mianniskans grundliggande fysiologi
+ beskriva och férklara minniskans grundliggande anatomi.

Fardighet och formaga
« relatera bakomliggande fysiologi och anatomi till utforande av, och fynd i samband med,
praktiska moment sdsom mitning av vitala parametrar
« anvinda relevant medicinsk terminologi i samband med praktiska moment samt forklara
dess betydelse
« tillimpa ett vairdande forhallningssitt i samband med praktiska moment inom patientnira
tillaimpad fysiologi och anatomi.

Varderingsférmaga och férhallningssatt
« reflektera over det egna vardande férhallningssittet i motet med patienten
« reflektera over hur praktiska moment genomfors och vilken betydelse utfoérandet har f6r
patientens upplevelse.

Innehall

Innehallet i kursen utgors av; fysiologi och anatomi 1, fysiologi och anatomi 2, fysiologi och
anatomi 3 samt klinisk utbildning inkluderat patientbemétande.

Fysiologi och anatomi 1

- grundliggande medicinsk terminologi
- cellbiologi

- nervsystemet

- rorelseapparaten

- sinnen

- temperaturreglering

- vivnad och organ inkl. huden
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Fysiologi och anatomi 2
- blodet

- cirkulationssystemet

- respirationssystemet

Fysiologi och anatomi 3

- endokrina systemet

- matspjilkningssystemet
- njurar och urinvigar

- reproduktionssystemet
- syra-bas och elektrolyter

Klinisk utbildning inkluderat patientbemétande

Praktiskt utférande i relation till Fysiologi och Anatomi 1, 2 och 3 sdsom:

- vardande forhallningssitt

- basala hygienrutiner

- cirkulation

- medvetandegrad

- palpation, auskultation, inspektion

- respiration

- VuxenHLR i samhillet och f6rsta hjilpen bedomningsinstrument
« NEWS
- L-(C)ABCDE

Undervisningsformer

Kursen genomfors utifran studentaktivt lirande med stod av foreldsningar, laborationer,
seminarier och tillimpningsévningar pa kliniskt triningscenter (KTC) under handledning av

sjukskoterska.

Kursens omfattning forutsitter att studenten avsitter i genomsnitt 20 timmar/vecka f6r
sjalvstudier och obligatoriska moment, totalt 400 timmar. Tid pa KTC och i laboration,
inkluderat férberedelser, omfattar ca 180 timmar.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Forkunskapskrav
Grundliggande behérighet.

Examination och betyg
Kursen bedéms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av skriftliga individuella tentamen, seminarier, laborationer samt

fardighetstraning.

Kursen examineras av adjunkt.
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Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Skriftlig individuell tentamen - 2 hp A/B/C/D/E/FX/F
Fysiologi och anatomi 1

Skriftlig individuell tentamen - 2hp A/B/C/D/E/FX/F
Fysiologi och anatomi 2

Skriftlig individuell tentamen - 2hp A/B/C/D/E/FX/F
Fysiologi och anatomi 3

Seminarier 2hp u/G

Laboration 2 hp u/G
Fardighetstraning 5hp u/G

Kurslitteratur

Belfrage Medical. (2023). Medicinsk ordbok. Himtad fran http://www.medicinskordbok.se
eller

Lindskog, B. I., & Malmaquist, ]. (2020). Medicinsk terminologi. Studentlitteratur.

Boman, L., & Wikstrém, L. (2019). Medicinsk teknik — Teori, planering och genomférande.
Studentlitteratur.

Haug, E., Bjilie, J. G., Sand, O., & Sjaastad, @. V. (2021). Ménniskokroppen: fysiologi och
anatomi. Liber

eller

MedEasy (u.d). Ett kul och effektivt utbildningsuniversum. MedEasy Group AS. Himtad fran
http://www.medeasy.se

eller

Tortora, G. J., & Derrickson, B. H. (2023). Principles of Anatomy and Physiology. Wiley.

Virdhandboken. (u.3). Vardhandboken. Himtad fran http://www.vardhandboken.se

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
Vetenskapliga artiklar och annat material tillkommer.
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