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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse

« redogora for teoretiska perspektiv och begrepp i relation till hilsa och vilfird

» redogora f6r promotion och prevention inom vilfirdssystemet i férhallande till barn, vuxna
och dldre

« redogora for hur vald i nira relationer paverkar hilsa

« redogora for socialtjinstlagen, hilso- och sjukvardslagen samt socialforsikringslagen och
dess intentioner

« utifrdn lagstiftning, foreskrifter och allminna rad redogora for sjukvardens och
socialtjinstens ansvar i samverkan for att frimja hilsa.

Fardighet och formaga

« identifiera och analysera begreppen hilsa och vilfird i relation till virdsékande personers
etnicitet, genus, levnadsvanor och levnadsférhallanden

+ identifiera och redogéra f6r hur samhallets vilfirdssystem paverkar vardsckande persons
livsvillkor och hilsa

« identifiera och analysera sjukskéterskans forhéllningssitt vid hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande arbete

» identifiera och beskriva hur information och kommunikation med barn, vuxna och ildre
kan utformas utifran alder och erfarenhet

« identifiera tecken pa vild i nira relationer

« identifiera tecken pa att barn far illa samt forméga att vidta nédviandiga atgarder

« visa sadan limplighet i professionskunskaper sa att inte ndgon patient och/eller
nirstiendes hilsa eller sikerhet riskeras.

Varderingsférmaga och forhallningssatt
« reflektera 6ver egna virderingars betydelse vid métet och teamsamverkan med vardsskande
person och nirstaende.
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Innehall

- hilsoteorier samt samhillsvetenskapliga teorier och begrepp for hilsa och vilfird

- grupp och teamsamverkan inom vard och omsorg

- hilso- och sjukvardslag, socialtjinstlag och socialférsikringslag och dess intentioner samt hur
de samverkar

- offentlighets- och sekretesslag, grundliggande lagstifining samt hur denna paverkar/s vid
samverkan vid mellan myndigheter

- folkhilsa och hilsans bestimningsfaktorer

- jamlikhet, etnicitet/kultur och genus

- livsvillkor vid funktionsnedsittning, och ohilsa

- hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbete f6r barn, vuxna och ildre

- méte och kommunikation med barn, vuxna och ildre

- barn som far illa och anmilningsplikt

- mins vald mot kvinnor och vald i nira relationer.

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av forelisningar, studiegruppsarbete, seminarier samt

verksamhetsforlagda studier med inkluderande seminarier.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt avslutade kurser om minst 30 hp fran arskurs 1 i
Sjukskoterskeprogrammet, inklusive Introduktion till omvardnad 7,5 hp (eller motsvarande
kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inklusive seminarium,
skriftlig gruppuppgift inklusive seminarium samt tva individuella skriftliga inlimningsuppgifter.

Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Verksamhetsférlagd utbildning 3hp u/G

Skriftlig gruppuppgift inkl. 2hp u/G

seminarium

Individuell skriftlig 4 hp A/B/C/D/E/FX/F
inlamningsuppgift

Individuell skriftlig 6 hp A/B/C/D/E/FX/F
inlamningsuppgift

Ovrigt
Verksambhetsforlagd utbildning (VFU) omfattar ligst 7o timmar varav 5 timmar ir seminarium.
Timmarna ska fordelas jamnt 6ver VFU-perioden.
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Tillf4lligt avbrytande av verksamhetsforlagda studier

Hilsohdgskolan far avbryta en students medverkan i verksamhetsforlagd utbildning eller annan
praktisk verksamhet under pagiende kurs om en student visar grov olamplighet/oskicklighet nir
hen tillimpat sina firdigheter pd minniskor. En student vars verksamhetsforlagda utbildning
eller annan praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov olamplighet/oskicklighet far inte
delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat och godkint att
studenten har de kunskaper och firdigheter som behovs. I samband med beslut om avbrytande
ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet dr baserat. Efter beslutet ska dven en individuell
plan faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister som finns,
vilket stod studenten kan rikna med, hur kontrollen ska g till, nir den férsta kontrollen ska dga
rum och nir eventuella nya kontroller far dga rum.

Begrinsningar av antalet tillfillen for verksamhetsférlagd utbildning

Avbrott pa VFU eller annan klinisk/praktisk verksamhet pa grund av grov oskicklighet riknas
som ett underkint tillfille. Student som bedoms underkind pa tre VFU placeringar i samma
kurs maéste avbryta sina studier i den aktuella utbildningen. En student som blivit underkind tre
ganger pd VFU ska erbjudas samtal med studievigledare.

Kurslitteratur
Hertting, A., & Kristenson, M. (2012). Hélsofrimjande mdéten. Fran Barnhilsovard till palliativ
vdrd. Lund: Studentlitteratur.

Holm - Ivarsson, B. (2016). Motiverande samtal i hilso- och sjukvdrden. Stockholm: Gothia
fortbildning AB.

Ingstad, K. (2015). Sociologi for sjukskéterskor. Lund: Studentlitteratur.
Klang Séderkvist, B. (2013). Patientundervisning. Lund: Studentlitteratur.

Sveriges Kommuner och Landsting. (2014). (O)jimstilldhet i hilsa och vdrd. Stockholm. Hamtas
fran http:webbutik.skl.se/sv/artiklar/ojamstalldhet-i-halsa-och-vard.html

Vilhelmsson, A., & Tengland, P-A. (2016). Global folkhilsa. Om livsvillkor, sjukdomar och social
rittvisa. Lund: Studentlitteratur.

Willman, A., & Gustafsson, B. (2015). Hilsofrimjande omvirdnad - Bekriftande vigledning for
att skapa sin egen hilsa. Lund: Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar, lagar och forfattningar samt valbar fordjupningslitteratur tillkommer.

Senaste upplagan av kurslitteratur ska anvindas.
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