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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omridena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse

« analysera hur biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorer paverkar individen
under livsprocessen och vilken betydelse dessa kan ha f6r omvirdnaden av barn, vuxna och
ildre

« identifiera olika inneborder av att tillimpa ett livsloppsperspektiv pd barn, vuxna och ildres
situation

» identifiera risker och resurser och bedéma limpliga hilsofrimjande insatser samt foresla
atgirder i syfte att frimja hilsa och férebygga ohilsa hos barn, vuxna och ildre

« redogora for hilsoundersokning och vaccinationsverksamhet

« redogora for kvantitativa forskningsansatser samt kunna relatera dessa till limpliga
datainsamlings och analysmetoder

» redogora for hur frageformulir kan anvindas i uppféljning av viard och forskning, samt hur
dessa kan analyseras och sammanstillas

« forstd innebérden av epidemiologiska begrepp och kunna inhimta och tolka
epidemiologisk information och forskningsresultat.

Fardighet och férmaga

* initiera, genomfora och utvirdera hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbete
relaterat till levnadsvanor och livsvillkor

« visa formaga att med helhetssyn pa minniskan gora atgirdsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga och samhilleliga aspekter med sirskilt beaktande av minskliga rittigheter

+ genomfora en livsberittelseintervju och analysera denna med kvalitativ ansats med fokus
pé intervjupersonens bemaistringsférmaga, samt beakta livsberittelsens betydelse for
vilbefinnande

« analysera etiska problem som kan uppstd i métet med minniskor, speciellt i samband med
livsberittelseintervju.

Varderingsféormaga och férhallningssatt
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« visa insikt i betydelsen av att fokusera pa subjektiva erfarenheter hos barn, vuxna och ildre
« visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlspande utveckla sin
kompetens.

Innehall

- individens utveckling ur ett biologiskt, psykologiskt och samhillsvetenskaplig perspektiv

- hilsoframjande, sjukdomsférebyggande och hilsoskyddande atgirder relaterat till levnadsvanor
och livsvillkor hos barn, vuxna och ildre

- hilsoundersokning och vaccinationsverksamhet

- att leva med kronisk ohilsa eller sjukdom hos barn, vuxna och ildre

- intervjumetodik samt kvalitativ analys

- tolkning av forskningsresultat med kvantitativ metod

- tolkning av epidemiologisk information

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av distanskurs via nitet med 3-4 tillfillen pa campus i form av

forelisningar, gruppuppgifter och seminarier/gruppdiskussioner.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen om
180 hp inkl. ett avslutat examensarbete om minst 15 hp eller motsvarande och svensk

legitimation som sjukskéterska. Dessutom krivs ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska..

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras genom en skriftlig gruppuppgift som redovisas vid ett seminarium, en
skriftlig individuell inlimningsuppgift, en skriftlig paruppgift som redovisas vid ett seminarium,
samt en muntlig gruppuppgift som redovisas vid ett seminarium.

Kursen examineras av lektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Skriftlig gruppuppgift 4 hp A/B/C/D/E/FX/F
Skriftl. ind. inlamn.uppg. inkl. 4 hp A/B/C/D/E/FX/F
vetenskaplig metod, 1,5 hp

Skriftlig paruppgift 4 hp A/B/C/D/E/FX/F
Muntl. gruppuppg. inkl. 3hp u/G

vetenskaplig metod, 1 hp

Ovrigt
Nirvarobestimmelser:

Obligatorisk nirvaro vid seminarier.

Kurslitteratur
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Andersson, I. (2000). Epidemiologi for hilsovetare — en introduktion. Lund: Studentlitteratur.
Blomgqvist, K. (Red.). (2017). Omvirdnad & Aldre. Lund: Studentlitteratur

Clausson, E., & Morberg, S. (Red.). (2012). Skolskéterskans hilsofrimjande arbete. Lund:
Studentlitteratur.

Drevenhorn, E. (Red.). (2017). Hemsjukvird . Lund: Studentlitteratur

Ernsth Bravell, M. (Red.). (2013). Aldre och dldrande. Grundbok i gerontologi. Malmé: Gleerups
Utbildningsférlag AB.

Ewles, L., & Simnett, I. (2005). Hélsoarbete. Lund: Studentlitteratur.

Magnusson, M., Blennow, M., Hagelin, E., & Sundelin, C. (2016). Barnhilsovird - att frimja
barns hilsa. Stockholm: Liber.

Norberg, A., Lundman, B. & Santamiki Fischer, Regina. (2012). Det goda dldrandet. Lund:
Studentlitteratur.

Polit, D.F., & Beck, C.T. (2012). Nursing Research: Generating and Assessing for Nursing
Practice. Philadelphia: Lippincott.

Réssner, S., Egger, G., & Binns, A. (2014). Levnadsvanor: en klinisk handbok. Lund:
Studentlitteratur. Himtad fran http://www.socialstyrelsen.se

Socialstyrelsen. (2006). Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2006:22) om vaccination av barn.
Himtad fran http://www.socialstyrelsen.se

Socialstyrelsen. (2011). Nationella riktlinjer f6r sjukdomsforebyggande metoder. Tobaksbruk,
riskbruk av alkohol, otillricklig fysisk aktivitet och ohidlsosamma matvanor — stod for styrning
och ledning. Himtad fran http://www.socialstyrelsen.se

Statens folkhilsoinstitut. (2003). Bittre hilsa hos ildre! Rapport 2003:41. Himtad fran
http://www.thi.se/PageFiles/3125/battrehalsahosaldre.pdf

UD informerar. (2000). Minskliga rittigheter - Konventionen om barnets rittigheter.
Stockholm: Utrikesdepartementet, Press- och informationsenheten. Himtad fran
http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/40998

Tillkommer lagar och forfattningar samt vetenskapliga artiklar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.
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