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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
» redogora for olika hilso- och livskvalitetsbegrepp samt dess betydelse f6r personcentrerad
omvardnad
+ redogora for hilsa och virdande utifran ett livsvirldsperspektiv
« analysera hur biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorer paverkar individens
hilsa och livskvalitet och vilken betydelse dessa har vid personcentrerad omvirdnad
+ ingiende redogora for hilsorisker och forebyggande atgirder.

Fardighet och formaga
* bedoma, planera, genomféra och utvirdera de atgirder som behovs for att frimja hilsa hos
individer
+ beskriva och analysera mitmetoder f6r att bedéma individers hilsa och vilbefinnande, sa
vil pa individ som gruppniva
« visa forméga att med helhetssyn pa individen gora atgirdsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga och samhalleliga aspekter.

Varderingsféormaga och férhallningssatt
« identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och vikten av att fortlspande utveckla sin
kompetens.

Innehall

- hilsa, livskvalitet, livsvirldsperspektiv samt personcentrerad vard
- metoder att bedéma och mita hilsa och livskvalitet
- hilsorisker och forebyggande insatser for att befrimja hilsa

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av distanskurs med vissa inslag via nitet och bedrivs som en

individuell laskurs.
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Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Forkunskapskrav
Kandidatexamen om 180 hp inom omvardnad, socialt arbete, oral hilsa eller rehabilitering

inklusive ett avslutat examensarbete om minst 15 hp (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av tva skriftliga individuella uppgifter.
Kursen examineras av docent.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7,5hp A/B/C/D/E/FX/F

Kurslitteratur
Andersson, 1., & Eljertsson, G. (2009). Folkhilsa som tvirvetenskap - méten mellan dmnen.
Lund: Studentlitteratur.
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Studentlitteratur.

Dahlberg, K., & Segesten, K. (2010). Hilsa och virdande. I teori och praxis. Stockholm: Natur &
Kultur.

McCormack, B., & McCance, T. (2010). Person-Centred Nursing. Theory and Practice. Oxford:
Wiley-Blackwell.

Medin, J., & Alexanderson, K. (2001). Hélsa och hilsofrimjande — en litteraturstudie. Lund:
Studentlitteratur.
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Tillkommer vetenskapliga artiklar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.
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