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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omraden nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« beskriva likheter och skillnader mellan forbittringsarbete och omvardnads- respektive
forskningsprocessen
« redogodra for olika teorier och metoder inom hilsofrimjande omvardnad och
hilsoundervisning
« forklara faktorer, pa individ-, grupp- och systemniva, som paverkar resultatet nir
forbattringsarbete genomfors.

Fardighet och férmaga
* planera, genomfora och utvirdera hilsofrimjande omvirdnad
* planera, genomfora och utvirdera omvardnad vid akut sviktande hilsa, med hinsyn till
samskapande omvardnad och patientens situation
« tillimpa hilsopedagogisk metodik
« tillimpa metoder och interprofessionellt lirande i férbittringsarbete.

Varderingsformaga och férhallningssatt
« virdera betydelsen av egna och andras virderingar och férhallningssitt i det
hilsofrimjande motet
+ beakta ett vetenskapligt, samhilleligt och etiskt perspektiv vid férbattringsarbete
« virdera kommunikationsmonster och lirande i en interprofessionell arbetsgrupp vid
forbittringsarbete.

Innehall

- metoder for forbattringsarbete

- hilsoframjande metoder och strategier

- hilsopedagogik

- nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
- levnadsvanors betydelse for hilsan
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- akutsjukvard
- interprofessionellt lirande

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av forelisningar, seminarier, inlimningsuppgifter och praktisk

tillaimpning pa kliniskt triningscenter (KTC).

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt avslutade kurser inom termin 1, 2 och 3 eller motsvarande
kunskaper. Termin 1 omfattar Omvéardnad — profession, zmne och vetenskap, 15hp, Minniskans
fysiologi och anatomi for sjukskoterskor 7,5hp, Tillimpad fysiologi och anatomi inom praktisk
omvardnad, 3hp samt Psykologi for sjukskéterskor 4,5hp. Termin 2 omfattar Mikrobiologi,
vardhygien och immunologi f6r sjuksksterskor, 7,5hp, Personcentrerad omvéardnad, vairdande
forhallningssitt och kommunikation, 77,5hp samt Praktiska grunder f6r omvardnad och sikerhet,
15hp. Termin 3 omfattar Omvardnad vid sviktande hilsa, 15hp och Minniskans sjukdomar och
farmakologi, 15hp. Vidare krivs genomgangna kurser inom termin 4 eller motsvarande
kunskaper. Termin 4 omfattar Hilsa och vilfird i ett fordnderligt samhille 4,5hp, Palliativ
omvardnad 4,5 hp, Psykiatrisk omvardnad 7,5hp, Gerontologisk och geriatrisk omvardnad ghp
samt Hilsa och hilsoproblem hos barn och familjer 4,5hp.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av skriftlig individuell tentamen, inlimningsuppgifter, seminarier

samt praktisk tillimpning.
Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Skriftlig individuell tentamen 2 hp A/B/C/D/E/FX/F
Inlamningsuppgifter inkl. 2,5hp u/G
seminarier
Praktisk tillampning 3hp u/G
Ovrigt

Verksamhetsintegrerat lirande (VIL) utgér 3 hp av kursens totala 7,5 hp.

Kurslitteratur
Hertting, A., & Kristenson, M. (2012). Hélsofrimjande mdéten. Fran Barnhilsovard till palliativ
vdrd. Lund, Sverige: Studentlitteratur.

Holm Ivarsson, B. (2014). Sjukdomsforebyggande metoder. Samtal om levnadsvanor i virden.
Stockholm, Sverige: Natur & Kultur.
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Klang Soderkvist, B. (2018). Patientundervisning. Lund, Sverige: Studentlitteratur.
Sandberg, H. (2017). Pedagogik for sjukskoterskor. Lund, Sverige: Studentlitteratur.

Sherwood, G., & Barnsteiner, J. (2013). Kvalitet och sikerhet inom omvdrdnad. Lund, Sverige:
Studentlitteratur.

Svensk sjukskoterskeforening, SSF. (2008). Strategier for sjukskoterskans hilsofrimjande
arbete. Himtad fran http: www.swenurse.se

Wikstrom, J. (2018). Akutsjukvdrd: omvardnad och behandling vid akut sjukdom eller skada.
Lund, Sverige:Studentlitteratur.

Willman, A., & Gustafsson, B. (2015). Hélsofrimjande omvdrdnad. Bekriftande vigledning for
att skapa sin egen hilsa. Lund, Sverige: Studentlitteratur

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.

Vetenskapliga artiklar samt annat material tillkommer.
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