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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omraden nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« forklara omvardnadsprocessens olika steg med hinsyn till samskapande omvardnad savil
som sjukskéterskans kirnkompetenser
+ beskriva evidensbaserade omvardnadshandlingar samt i kursen ingidende medicintekniska
moments utfoérande
+ identifiera kommunikationens kvalitet och dess betydelse i relation till
omvardnadsprocessens samtliga delar och féresld hur hinder kan 6verbryggas.

Fardighet och férmaga

« uppritta omvardnadsplan utgaende fran patientens grundliggande behov och 6nskemal
med stdd i sjukskéterskans kirnkompetenser, omvardnadens konsensusbegrepp och
omvardnadsprocessen

« anvinda evidens och standardiserade metoder for att uppna en patientsiker
omvardnadsprocess rérande datainsamling, utférande av omvardnadshandlingar och
medicintekniska moment

« omvardnadsdokumentation enligt gillande lagar och forfattningar

+ identifiera och analysera etiska dilemman som kan uppstd mellan av virdpersonalen
identifierade behov och patientens identifierade 6nskemal och muntligt presentera denna
bearbetning

« visa aktuell limplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hilsa eller sikerhet
riskeras.

Varderingsférmaga och férhallningssatt
« reflektera 6ver hur egna attityder och virderingar savil som professionella
karnkompetenser paverkar omvardnadsprocess, omvardnadsplan och omvardnadens
utférande
» visa respekt fér hur standardisering och den egna rollens teoretiska kunskap bidrar till
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sakerhet samt dess betydelse for att forhindra misstag
« reflektera over egna savil som allminna attityder och virderingar i forhallande till etiska
dilemman.

Innehall
- kommunikation
« verbal och ickeverbal
« vardande férhallningssitt och virdande samtal
- omvéirdnadsprocessens olika steg (bedémning, planering, genomfoérande och utvirdering)
+ klinisk bedomning
« minniskans grundliggande behov
« omvardnadshandlingar
- basal hygien
- medicintekniska moment
- siker materialhantering
- tillimpning av kirnkompetenser (med fokus pa)
* personcentrerad vard
« evidensbaserad vard
« siker vard
- tillimpning av omvardnadens konsensusbegrepp

Undervisningsformer

Kursen genomfors genom studentaktivt lirande med stod av sjalvstudier, foreldsningar,
studieuppgifter, seminarier, tillimpningsévningar pa kliniskt traningscenter (KTC) under

handledning av sjukskoterska samt verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

Kursens omfattning forutsitter att studenten avsitter i genomsnitt 20 timmar/vecka for
sjalvstudier och obligatoriska moment under kursens férsta del for att direfter 6ka detta
engagemang till i genomsnitt 40 timmar/vecka. Klinisk utbildning, inkluderat forberedelser och

VFU, omfattar ca 370 timmar. Totalt 480 timmar.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt genomgangna kurser inom sjukskoterskeprogrammets termin

I (eller motsvarande kunskaper).
Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av skriftlig individuell tentamen, inlimningsuppgifter, seminarier och

klinisk utbildning. Klinisk utbildning inkluderar VFU och examination av praktisk tillimpning.

En erbjuden placering for VFU riknas som ett forbrukat tillfille for detta examinationsmoment

och betygssitts U/G oavsett studentens deltagande om inte sirskilda skil foreligger. Aven en
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avbruten VFU riknas som ett forbrukat tillfille om inte sarskilda skal foreligger. Antalet

examinationstillfillen for VFU ir begrinsat (se nedan).

Vid icke godkint betyg pa VFU hianvisas student till att genomféra denna VFU nista gang

kursen ges inom det ordinarie kursutbudet.
Kursen examineras av adjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Skriftlig individuell tentamen 2hp A/B/C/D/E/FX/F
Inlamningsuppgifter lhp u/G
Seminarier lhp u/G
Klinisk utbildning 14 hp u/G
Ovrigt

Tillfilligt avbrytande av verksamhetsférlagda studier

Hilsohogskolan far avbryta en students medverkan i verksamhetsforlagd utbildning eller annan
praktisk verksamhet under pagdende kurs om en student visar grov olaimplighet/oskicklighet nir
hen tillimpat sina firdigheter pa minniskor. En student vars verksamhetsforlagda utbildning
eller annan praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov olimplighet/oskicklighet far inte
delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat och godkint att
studenten har de kunskaper och firdigheter som behévs. I samband med beslut om avbrytande
ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet dr baserat. Efter beslutet ska dven en individuell
plan faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister som finns,
vilket st6d studenten kan rikna med, hur kontrollen ska g till, nir den férsta kontrollen ska dga
rum och nir eventuella nya kontroller far iga rum.

Begrinsningar av antalet tillfillen f6r verksamhetsforlagd utbildning

Avbrott pa VFU eller annan klinisk/praktisk verksamhet pa grund av grov oskicklighet riknas
som ett underkint tillfille. Student som bedéms underkidnd pa tre VFU placeringar i samma
kurs maste avbryta sina studier i den aktuella utbildningen. En student som blivit underkind tre
ganger pa VFU ska erbjudas samtal med studievigledare.

Kurslitteratur
Almerud Osterberg, S., & Elmgvist, C. (Red.) (2015). Kliniska examinationer. Handbok for
sjukskoterskestudenter pd grund och avancerad nivi. Studentlitteratur.

Boman, L., & Wikstréom, C. (2019). Medicinsk teknik. Teori, planering och genomférande.
Studentlitteratur.

Ehnfors, M., Ehrenberg, A., & Thorell-Ekstrand, I. (2021). VIPS-boken. Vilbefinnande, integritet,
prevention, sikerhet. Studentlitteratur.

Eide, H., & Eide, T (2019). Omvdrdnadsorienterad kommunikation - personorientering,
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samarbete och etik (3:e uppl.). Studentlitteratur.

Ekman, I. (Red). (2020). Personcentrering inom hilso- och sjukvird. Fran filosofi till praktik.
Liber.

Leksell, J., & Lepp, M. (2019). Sjukskéterskans kirnkompetenser. Liber.
Sandman, L., & Kjellstrom, S. (2018). Etikboken. Etik fér virdande yrken. Studentlitteratur.

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). Virdvetenskapliga begrepp i teori och praktik.
Studentlitteratur.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
Vetenskapliga artiklar samt annat material tillkommer.



	Praktisk omvårdnad - personcentrering, kvalitet och säkerhet, 18 högskolepoäng
	Lärandemål
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt

	Innehåll
	Undervisningsformer
	Förkunskapskrav
	Examination och betyg
	Övrigt
	Kurslitteratur


