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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omriadena nedan kunna:

Kunskap och forstaelse

« oversiktligt redogora for psykologi som dmne, dess forskningstraditioner och vetenskapliga
metoder

» beskriva och kritiskt reflektera 6ver relationen mellan individers sociala situation, levnads-
och samhallsvillkor samt fysisk och psykisk hilsa i relation till psykologiska teorier och
begrepp

« redogoéra f6r mellanminsklig kommunikation i relation till socialpsykologiska teorier

« redogora for grundliggande utvecklingspsykologiska teorier och begrepp for forstaelse av
minniskan och hennes beteende i ett livsloppsperspektiv.

Fardighet och férmaga
« identifiera och diskutera hur individens tankar, kinslor och beteenden samspelar med
varandra och med den sociala omgivningen
« identifiera minskliga reaktioner pa svarigheter i livet och férklara dessa med psykologiska
teorier och begrepp som grund for praktiskt bemétande
» diskutera relationer och processer i grupper genom att tillimpa socialpsykologiska teorier
och begrepp.

Varderingsformaga och férhallningssatt
« diskutera professionellt férhallningssitt i motet med minniskor i utsatta situationer.

Innehall

- psykologiska teorier, metoder och forskning

- utvecklingspsykologi, utvecklingsekologi och utvecklingsavvikelser
- risk- och skyddsfaktorer

- psykologiska forklaringar for stress, stressfaktorer och kris

- socialpsykologiska begrepp och fenomen

- neuropsykologi
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- emotion/motivation

- anknytning och mentalisering

- mellanminsklig kommunikation

- férhallningssitt i yrkesrollen som socionom
- perception

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av forelisningar, seminarier och arbeten individuellt och i grupp samt

filtstudier, vilka forlaggs i kommuner inom Jonkopings lin.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt genomgangna kurser om 30 hp i socialt arbete eller

motsvarande kunskaper.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Kursen examineras i form av skriftlig individuell tentamen, skriftlig individuell hemtentamina

samt muntliga och skriftliga skrivuppgifter enskilt och i grupp.
Kursen examineras av universitetslektor.

Podngregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 15 hp U/G/VG
Ovrigt
Nirvarobestimmelser

Obligatorisk nirvaro vid seminarier, grupparbeten och filtstudier av omfattningen 1 - 2 dagar.

Kurslitteratur

Bryman, A. (2011). Samhillsvetenskapliga metoder. Stockholm: Liber.

Gren, M. (2010). Blyga och dngsliga barn (rapport nr 2010-3-9). Himtat fran
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2o10/2010-3-9

Hart, S., & Schwartz, R. (2010). Frdn Interaktion till relation; om anknytningsteori. Stockholm:
Liber.

Hilte, M. (2014). Mindfulness i socialt arbete. Stockholm: Liber AB.

Hultén, A. (2010). Ledsna barn (rapport nr 2010-3-7). Himtat fran
http:www.socialstyrelsen.se/publikationer2o1o/2010-3-7

Hwang, P., & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur och Kultur.

Janson, S. (2010). Barn som utsitts for fysiska 6vergrepp (rapport nr 2010-3-10). Himtat fran
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2o10/2010-3-10

Kadesjo, B (2010). Barn som utmanar- barn med ADHD och andra beteendeproblem. (Rapport
nr: 2010-3-6). Himtat fran http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2oro/2010-3-6
Karlsson, L. (2012). Psykologins grunder. Lund: Studentlitteratur.

Lennéer Axelson, B. (2010). Forluster: om sorg och livsomstillning. Stockholm: Natur och
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Kultur.

Mork, E., Sjogren, A., & Svaleryd, H. (2014). Hellre rik och frisk - Om familjebakgrund och
barns hilsa. Stockholm: SNS forlag. Himtad fran http:www.sns.se/sites/default/files/hellre-rik-
och-frisk-inlaga-rev.pdf

Nordin-Olson, E. (2010). Barn som tinker annorlunda - barn med autism, Aspergers syndrom
och andra autismspektrumtillstind. 2010-3-8. Stockholm: Socialstyrelsen. Himtad fran

http:/ /www.socialstyrelsen.se/publikationer2o1o/2010-3-8.
Ovrig litteratur upp till 100 sidor ingar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
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