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Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstaelse
+ kunna beskriva syftet med och innebérden av palliativ vard utifrdn definitioner och
styrdokument (1)
+ med utgdngspunkt i vetenskapliga artiklar och kunskapssammanstillningar kunna
beskriva dldres doende och dod (2)
+ med utgangspunkt i vetenskapliga artiklar och kunskapssammanstillningar kunna
beskriva, identifiera och redogéra for forskning i relation till palliativ vard (3).

Fardighet och férmaga

« utifrdn en samtalsmodell sjilvstindigt genomfora, analysera och reflektera dver ett samtal,
identifiera komplexa palliativa vairdbehov och uppritta en omvardnadsplan for dldre
personer med palliativa vardbehov (4)

« sjilvstindigt och i samverkan med patient, nirstiende och team leda omvardnadsarbetet i
att identifiera, planera, utfora och utvirdera palliativ omvardnad till dldre personer i livets
slut med stod i vetenskapliga artiklar och kunskapssammanstillningar (5)

« anvinda en etisk analysmodell for att analysera etiska dilemman vid vard av dldre personer
med komplexa palliativa virdbehov (6)

» skriva en akademisk text med logisk uppbyggnad och korrekt referenshantering (7).

Varderingsférmaga och forhallningssatt
+ kunna reflektera utifran ageism och hallbarhetsaspekter relaterat till palliativ vird och ildre
personer (&)
+ kunna motivera och argumentera for valda palliativa omvardnadhandlingar (9)
+ utifran ett etiskt dilemma kunna foresld handlingsalternativ och argumentera f6r val av
handlingar (10).

Innehall

- styrdokument inom palliativ vard

Halsohogskolan, Box 1026, 551 11 Jénkoéping « BESOK Barnarpsgatan 39, Hogskoleomradet
TEL (vx) 036-10 10 00 « E-POST registrator@ju.se « www.ju.se



Palliativ vard till dldre personer med komplexa vardbehov, 7,5 hégskolepodng 2(4)

- ageism och hallbarhet

- palliativ omvéardnad

- samtal i den palliativa varden

- dldre personers déende och dod inklusive nirstiendes situation

- bedémning av palliativa behov

- planering, genomférande och utvirdering av omvardnadsatgirder vid palliativ vard i livets slut
- etiska dilemman inom palliativ vard

Undervisningsformer

Studierna ir upplagda utifran pedagogiska modeller som stimulerar till aktivt kunskapssckande,
kritisk analys, reflektion, problemlésning och dialog. Arbetsformerna har sin grund i flexibelt

lirande och bestar av individuellt och grupparbete, férelisningar och seminarier.

Kursen bedrivs pa distans utan sammankomster. Viss del av undervisningen kan ges som
tidsbestimda undervisnings- och examinationsmoment. Verksamhetsférlagd utbildning
omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka vid heltidsstudier (motsvarar atta dagar) och kan
torliggas dag, kvill eller natt under veckans alla sju dagar. VFU sker med organiserad

handledning och firdighetstrining.
Kursen forutsitter tillgang till dator, headset, webkamera och internetuppkoppling.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Sjukskoterskeexamen om 180 hp, yrkesverksamhet motsvarande ett drs tjinstgéring pa heltid

som sjukskoterska samt legitimation som sjukskéterska (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Delprov 1, Begrepp och styrdokument i palliativ vird utifran ildres déende och dod
Individuellt skriftligt inligg samt aktivt deltagande i gruppdiskussion. Skriftlig
ersittningsuppgift kan undantagsvis, efter provning av kursens examinator, forekomma vid

omtentamen av gruppdiskussion. Lirandemal 1-3, 7—8 examineras.

Delprov 2, Samtalsévning pa personcentrerad grund och omvardnadsplan

Individuellt skriftligt inligg med analys och reflektion 6ver ljudinspelat genomf6rt samtal samt
aktivt deltagande i gruppdiskussion. Uppgiften innefattar skriftlig och muntlig kritisk och
konstruktiv aterkoppling av medstudents skriftliga inlidgg. Skriftlig ersittningsuppgift kan
undantagsvis, efter prévning av kursens examinator, férekomma vid omtentamen av

gruppdiskussion. Lirandemal 4, 7, 9 examineras.

Delprov 3, Etiska dilemman
Individuellt skriftligt inligg samt aktivt deltagande i gruppdiskussion. Uppgiften innefattar
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skriftlig och muntlig kritisk och konstruktiv aterkoppling av medstudents skriftliga inligg.
Skriftlig ersittningsuppgift kan undantagsvis, efter prévning av kursens examinator, forekomma

vid omtentamen av gruppdiskussion. Lirandemal 6, 77, 10 examineras.

Delprov 4 (3,0 hp) Palliativa omvardnadsatgirder vid komplexa vardbehov

Muntlig demonstration. Lirandemal 4, 5, 9 examineras.
For betyget Godkiand pa hela kursen kravs Godkind péa samtliga delprov. For delprov 4 dger
studenten ritt att genomfora VFU vid hogst 2 tillfillen. Begrinsningen infors pa grund av att

momentet kriver betydande extraresurser for att kunna genomféras.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Begrepp och styrdokument i 1,5hp u/G
palliativ vard utifran aldres

déende och déd

Samtalsovning pa 15 hp u/G

personcentrerad grund och
omvardnadsplan

Etiska dilemman 1,5hp u/G

Palliativa omvardnadsatgarder 3hp u/G
vid komplexa vardbehov

Kursvardering

Kursutvirdering sker i enlighet med Hogskolan i Kristianstad utfirdade riktlinjer.

Ovrigt

Kursen ingar i specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot vérd av ildre, 6o
hogskolepoing. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utgér 3 hogskolepoing. Studieform:
Distans utan sammankomster.

Tillfilligt avbrytande av verksamhetsforlagda studier

Hilsohdgskolan far avbryta en students medverkan i verksamhetsforlagd utbildning eller annan
praktisk verksamhet under pagiende kurs om en student visar grov olamplighet/oskicklighet nir
hen tillimpat sina firdigheter. En student vars verksamhetsforlagda utbildning eller annan
praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov olimplighet/oskicklighet far inte delta i
kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat och godkint att studenten
har de kunskaper och firdigheter som behovs. I samband med beslut om avbrytande ska i
beslutet anges pa vilka grunder avbrottet dr baserat. Efter beslutet ska dven en individuell plan
faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister som finns,
vilket stod studenten kan rikna med, hur kontrollen ska ga till, nir den f6rsta kontrollen ska iga
rum och nir eventuella nya kontroller far dga rum.

Begrinsningar av antalet tillféllen f6r verksamhetsforlagd utbildning
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Avbrott pd VFU eller annan klinisk/praktisk verksamhet pa grund av grov oskicklighet riknas
som ett underkint tillfille. Student som bedéms underkind pa tre VFU-placeringar i samma
kurs maste avbryta sina studier i den aktuella utbildningen. En student som blivit underkind tre
ganger pd VFU ska erbjudas samtal med studievigledare.

Overgingsbestimmelser
Se gillande utbildningsplan.

Kurslitteratur
Andershed, Birgitta & Ternestedt, Britt-Marie. (2020). Palliativ vird: begrepp och perspektiv i
teori och praktik. Studentlitteratur (555s).

Blomgpvist, Kerstin & Edberg, Anna-Karin & Ernsth Bravell, Marie & Wijk, Helle (2017),
Omviérdnad av dldre. Studentlitteratur (704 s).

Edberg, Anna-Karin (2021), Omvdrdnad pd avancerad niva: kirnkompetenser inom
sjukskoterskans specialistomraden. Studentlitteratur (595 s).

Ekman, Inger (2020), Personcentrering inom hélso- och sjukvird : frin filosofi till praktik. 2
upplagan. Liber (362 s).

Sandman, Lars & Kjellstrom , Sofia Etikboken. Etik fér virdande yrekn. Studentlitteratur (400 s).
Socialstyrelsen (2020). Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede:
vigledning, rekommendationer och indikatorer: stod f6r styrning och ledning.

http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19107/2013-6-4.pdf

Sundelof, Johan, Tegman, Petra (2019), Palliativ vard vid demens. Gothia Fortutbildning. (208

s).
Senaste upplagan av kurslitteraturen skall anvindas.
Vetenskapliga artiklar tillkommer omfattande maximalt 100 sidor.

Litteraturlistan kan komma att revideras fram till 8 veckor fére kursstart.
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