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Larandemal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs forvintas studenten

- ha utvecklat en fordjupad insikt om faktorer som skapar intresse f6r en aktiv livsstil
- ha férdjupade kunskaper om minniskokroppens funktion vid arbete

- kunna presentera och reflektera 6ver limplig progression i valt moment

Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs forvintas studenten

- ha utvecklat sin formaga att virdera och bedoma aktiviteter utifran ett inkluderande och
hilsofrimjande perspektiv i Ak F-g

- ha utvecklat sina firdigheter att med progression undervisa Idrott och hilsa i ak 77-9 praktiska

moment

Virderingsformaga och forhillningssitt
Efter avslutad kurs forvintas studenten
- ha utvecklat sitt férhallningssitt i, och sin formaga att hantera, bedémnings- och betygsfragor

Innehall
+ Idrottsdidaktik
* Progression av olika fysiska aktiviteter
+ Anatomi och fysiologi vid fysisk aktivitet
+ Inkluderande undervisning
Rorelse till musik

« Bedomning och betyg

Undervisningsformer

Undervisningen sker i form av forelisningar, praktiska lektioner, seminarier, 6vningar

individuellt och i grupp och filtstudier. Praktiska moment i kursen ar obligatoriska.

I kursen anvinds digital lirplattform, exempelvis PingPong.
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Den som antagits till och registrerats pa en kurs har ritt att erhalla undervisning/handledning
under den tid som angavs for det kurstillfille som s6kande blivit antagen till. Direfter upphor

ritten till undervisning/handledning.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt avslutad kurs Idrott och hilsa, 15 hp och genomgangen kurs
Idrott och hilsa, 16-30 hp.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

For betyget G krivs minst G pa alla examinationsuppgifter. For betyget VG krivs dessutom VG
pa de uppgifter som kan bedémas med VG.

Undervisning och kurslitteratur utgor grund for examination.

For bedomning skall underlaget vara sidant att individuella prestationer kan sirskiljas. En
student som fatt godkint betyg pa ett examinationsmoment kan inte examineras igen for att hoja
betyget. Mer information kring bedémning av enskilda lirandemal och kriterier for

betygssittning tillhandahalls i studieanvisningar vid kursstart.

En student garanteras minst tre provtillfillen, inklusive ordinarie provtillfille, f6r aktuellt
kurstillfille.

Efter att ha blivit underkind vid examination pa samma moment tre gdnger har student ritt att
pa begiran, om mojligt, fa dirpa foljande examination bedémd och betygsatt av ny examinator.

Beslut om byte av examinator fattas av utbildningschef.

Om en kurs upphor eller indras visentligt erbjuds examination enligt den férutvarande

kursplanen vid minst tvd tillfillen inom ett ar efter beslutet.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Praktiska moment 4 hp u/G
Progressionsuppgift 4 hp U/G/VG
Tentamen 3hp U/G/VG
Inlamningsuppgift 4 hp u/G

Kursvérdering

Uppfoljning av undervisning sker fortlopande under kursen. Kursvirdering sker vid kursens
slut. Kursvirderingen sammanstills och kommenteras av den kursansvarige liraren och om
moijligt studentrepresentant/er (kursutvecklare), publiceras pa lirplattform samt limnas till

utbildningsadministrationen. Kursvirderingen skall ligga till grund for kommande
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kursplanering.
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