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Efter genomgangen kurs skall studenten:

Kunskap och forstaelse

- visa kunskap om hur minskliga faktorer ir kopplade till visuella och icke-visuella effekter av
dagsljus och artificiell belysning

- ha kinnedom om 6gonsjukdomar och hur de paverkar relationen till ljus

- visa forstaelse for vilmaende relaterat till specifika brukargrupper och ljusmiljo

- visa kunskap om férebyggande och stédjande visuell ergonomi

Fardighet och férmaga
- visa formaga att relatera till och kommunicera en forskningsfraga

Varderingsféormaga och férhallningssatt
- visa formaga att utviardera kvalitetsniva och limplighet i en belysningssituation i enlighet med

krav f6r minskligt vilméende

Innehall

Kursen ar en introduktion till amnet "Ljus och hilsa”. T kursen byggs kunskap for att f6rsta hur
olika funktioner i den minskliga kroppen ir kopplade till ljus och hur man med ljusets hjilp kan
stodja och skapa hilsa. Dirutéver ger kursen en &verblick 6ver olika sitt att med ljusdesign och
vetenskapliga metoder skapa ljus f6r, och studera, minskligt vilmaende.

Kursen innehaller foljande moment:

- Minskliga faktorer i ljusdesign

- Ogat och hur dess sjukdomar och &ldrande paverkar relationen till ljus
- Utférande och analys av vetenskapliga experiment

Undervisningsformer

Foreldsningar, seminarier och workshops.

Tekniska Hogskolan, Box 1026, 551 11 Jonkoping « BESOK Gjuterigatan 5, Hogskoleomradet
TEL (vx) 036-10 10 00 « E-POST registrator@ju.se « www.ju.se



Ljus for hélsa och vdlmaende, 6 hégskolepodng 2(2)

Undervisningen bedrivs pa engelska.

Forkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt genomgangna kurser pa grundniva 9o hp inom programmet
Ljusdesign (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Kursens slutbetyg utfirdas forst nir samtliga moment godkints.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 3hp u/G
Ovningsuppgifter 3hp U/G

Kurslitteratur

Kurslitteraturen faststills en méanad fére kursstart.

- P. Boyce. (2014, 3rd ed.) Human Factors in Lighting. Boca Raton, CRC Press Taylor & Francis
Group - urval av relevanta kapitel

- Vetenskapliga artiklar enligt kursansvarigs anvisningar

- Forelasningsmaterial som delas ut digitalt av lirarna efter lektionerna
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