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Syfte

Kursen syftar till att ge kunskaper om minniskans utveckling och hur stédet till den enskilde
kan anpassas och forindras beroende pa de olika faser i livet som den enskilde gar igenom.
Vidare ska kursen ge kunskaper om vilken betydelse hilsa, livsstil och kultur har f6r minniskans

vilbefinnande.

Laranderesultat

Kursen bidrar helt eller delvis till f6ljande 6vergripande mal i utbildningsplanen: 4, 5, 8, 9, 10,
14, 16, 17, 18.

Kunskaper

Efter genomford kurs ska den studerande ha kunskaper om:

- minniskans utveckling fysiskt, psykiskt och socialt i olika faser i livet, frin barn- till alderdom
- midnniskans sexualitet

- mangfald och integration ur individ-, grupp- och samhillsperspektiv

- kulturens betydelse f6r individens utveckling

- specialiserade kunskaper om salutogent forhallningssitt och begreppet "KASAM”, som
betecknar en kinsla av sammanhang

- hur den enskildes sociala nitverk paverkar dennes utveckling

- kinnetecken pa vald eller annan utsatthet i nira relationer.

Fardigheter

Efter genomférd kurs ska den studerande ha firdigheter att:

- stodja den enskilde i olika utvecklingsskeden och faser i livet

- arbeta salutogent och utifran den enskildes behov

- samverka med den enskildes nitverk

- méta minniskor fran olika kulturer med andra virderingar dn de egna

- bidra till att skapa forstaelse for kulturella skillnader och olika virderingar i verksamheten.

Kompetenser
Efter genomford kurs ska den studerande ha kompetenser att:

- kompetens att handleda andra till ett salutogent forhallningssitt.
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Innehall

- Salutogent forhallningssatt
- Hilsa, livsstil och kultur

- Delaktighet

- Vald i nira relationer

- Handledning

- Bemoétande och samverkan
- Referensteknik

Undervisningsformer

Undervisning sker i form av forelisningar och gruppévningar samt enskilt arbete.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Ligst betyget E/3/G i f6ljande kurser eller motsvarande kunskaper
Barn- och fritidsprogrammet

« Specialpedagogik 1, 100p

« Specialpedagogik 2, 10op

« Hilsopedagogik, 1oop

« Svenska 2 alt Svenska som andrasprik 2, 100p

eller

Vard- och omsorgsprogrammet

« Hilsopedagogik, 10op

« Specialpedagogik 1, 100p

« Svenska 2 alt Svenska som andrasprik 2, 100p

« Specialpedagogik 2, 10op

och

Minst ett ars yrkeserfarenhet pa heltid fran arbete med stod till personer med

funktionsnedsittning. Deltid pa minst 50 % riknas om till heltid

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Icke godkint, Godkint eller Vil godkint (Yh).

- For betyget Godkind ska den studerande uppfylla kraven i enlighet med kursens
liranderesultat. ?

- For betyget Vil godkind ska den studerande utéver kraven f6r godkint sjilvstindigt kunna géra
analyser och reflektioner kring minniskans utveckling och faktorer som ar viktiga for
minniskans vilbefinnande samt motivera sina stillningstaganden. Den studerande kan

redogora for olika perspektiv och ge forslag till 16sningar.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Seminarium 3yhp IG/G
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Individuell skriftlig examination

10 yhp

IG/G/VG

Inlamningsuppgift

2yhp

IG/G

Kurslitteratur

Meddelas i god tid fore kursstart.
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