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Syfte

Syftet med kursen ir att den studerande ska fa fordjupad kunskap kring psykisk ohilsa som kan
drabba asylsékande och nyanlinda. Den studerande ska ocksa fa specialiserade kunskaper for att
kunna leda och coacha asylsskande och nyanlinda med psykisk ohilsa med ett professionellt

forhallningssitt.

Laranderesultat

Efter genomgangen kurs ska den studerande ha:

Kunskaper

- om att fly frn ett annat land, stress, omstillning och bearbetning

- om PTSD samt annat stress- eller kristillstand

- om kris- och stresshantering och var hjilpen finns i samhillet vid en individs stress- eller
kristillstand

- om drogforebyggande arbeteasyl

- om grunderna i traumamedveten omsorg (TMO).

Fardigheter
- att kidnna igen PTSD och andra stress- eller kristillstdind hos asylsékande och nyanlinda.

Kompetenser
- att arbeta med asylsékande och nyanlinda professionellt, utifrin den enskilda individens

situation, och agera professionellt vid olika stress- och kristillstand.

Innehall

Kursen innehaller foljande moment:

-PTSD

- kris- och stresshantering, TMO

- att fly fran ett annat land, stress, omstillning och bearbetning
- drogforebyggande arbete

- coachning utifrdn individuella behov
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Undervisningsformer

Undervisning sker i form av forelisningar och gruppévningar.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet for Yh-program samt sirskilda forkunskapskrav i Svenska 2/Svenska
som andrasprik 2/ Svenska B/ Svenska som andrasprak B, Engelska 5/A, Samhillskunskap 1/A
med ligst betyget E/G (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Icke godkint, Godkint eller Vil godkint (Yh).

Kursens slutbetyg baseras pa en sammanvigning av resultaten i samtliga examinationsmoment.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Seminarier 15 yhp IG/G

Tentamen 25yhp IG/G/VG
Betygskriterier

- For betyget Godkind ska den studerande uppfylla kraven i enlighet med kursens
laranderesultat.

- For betyget Vil godkind ska den studerande utéver kraven for godkint sjilvstindigt kunna géra
analyser och reflektioner kring ett professionellt bemotande vid psykisk ohilsa samt motivera

sina stillningstaganden.

Kurslitteratur
Meddelas i god tid fore kursstart.
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