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Examensbenamning
Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vird av édldre
Filosofie magisterexamen med huvudomridet omvardnad

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Elderly Care

Master of Science (60 credits) with a major in Nursing

Programbeskrivning

Utbildningsprogrammet organiseras som en distansutbildning pa avancerad niva och omfattar
60 hp varav verksamhetsférlagda studier (VFU) utgér 9 hp. Ett lisar om minst 40 veckor
omfattar 6o hp, varvid 1,5 hp i genomsnitt motsvarar en veckas heltidsstudier om minst 40
timmar.

Utbildningen genomférs som ett program i samverkan mellan Hogskolan i Jénkoping,
Goteborgs universitet, Lunds universitet, Linnéuniversitetet, Hogskolan Kristianstad och
Hogskolan Vist.

Mal

Overgripande malsitning

Enligt Hogskolelagen (SFS 1992:1 434 dndrad 2006:173 1 kap. 9 §) skall utbildning pa avancerad
niva visentligen bygga pa de kunskaper som studenterna fir inom utbildning pa grundniva eller
motsvarande kunskaper. Utbildning pa avancerad nivé skall innebira férdjupning av kunskaper,
firdigheter och férmagor i férhillande till utbildning och skall, utéver vad som giller pa
grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjilvstindigt integrera och anvinda kunskaper

- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser, fragestillningar och
situationer, och

- utveckla studenternas forutsittningar for yrkesverksamhet som stiller stora krav pa
sjalvstindighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Nationella examensmal for specialistsjukskéterskeexamen

For specialistsjukskéterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som krivs
for att sjilvstindigt arbeta som specialistsjukskoterska (bilaga 2 hogskoleforordningen SFS
1993:100 dndrad 20006:1 053).
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Kunskap och forstielse

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutovningen, och

- visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vird- och hilsoarbetet.

Firdighet och f6rméga

- visa fordjupad férmaga att sjilvstindigt och i samverkan med patient och nirstiende identifiera
vardbehov och uppritta omvardnadsplan,

- visa formaga att leda och utvirdera omvardnadsatgirder,

- visa fordjupad férmaga att initiera, genomfora och utvirdera hilsofrimjande och férebyggande
arbete,

- visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa
fragestillningar och situation,

- visa formaga att medverka vid och sjilvstindigt utfora undersokningar och behandlingar
inklusive vard i livets slutskede, och

- visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsformdga och forhallningssatt

- visa sjilvkinnedom och empatisk f6rmaga,

- visa formaga att med helhetssyn pd minniskan géra atgirdsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de minskliga
rittigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nirstiende, och
- visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin
kompetens.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)
For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort
ett sjilvstindigt arbete (examensarbete).

Mal for specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vird av ildre (Hogskoleférordningen
SFS 1993:100 dndrad 2006:1 053, bilaga 2 — Examensordning).

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vard av ildre skall studenten uppfylla
foljande mal:

- visa formaga att sjilvstindigt bedoma, planera, genomfora och utvirdera de atgirder som
behovs for att frimja den fysiska, psykiska och sociala hilsan och forebygga uppkomsten av
sjukdom och sjukdomskomplikationer, och

- visa formaga att hos ildre patienter observera och bedéma komplexa behov av vard och
rehabilitering.

Nationella mal f6r Magisterexamen i omvirdnad (Hogskoleforordningen SFS 1993:100 dndrad
20006:1 053, bilaga 2 — Examensordning).

Kunskap och forstielse

- visa kunskap och forstielse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet savil 6verblick
over omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet f6r utbildningen.

Firdighet och f6rméga
- visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa foreteelser,
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fragestillningar och situationer dven med begrinsad information,

- visa formaga att sjilvstindigt identifiera och formulera fragestillningar samt att planera och
med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den
kunskap och de argument som ligger till grund f6r dessa i dialog med olika grupper, och

- visa sddan firdighet som fodras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att
arbeta i annan kvalificerad verksambhet.

Virderingsformdga och forhallningssatt

- visa formaga att inom huvudomradet f6r utbildningen gora bedémningar med hinsyn till
relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings-och utvecklingsarbete,

- visa insikt i vetenskapens moijligheter och begrinsningar, dess roll i samhillet och minniskors
ansvar for hur den anvinds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)

For magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoing inom huvudomradet for
utbildningen.

Innehall

Programmet bedrivs via en, for de sex lirositena, gemensam virtuell utbildningsmiljo i syfte att
skapa optimala férutsittningar f6r lirande. Studierna kinnetecknas av aktivt kunskapssokande,
problemlésning och reflektion. Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i
studiegrupper, seminarium och férelidsningar.Student som foljer utbildningsprogrammet ar
garanterad plats pa de kurser som ges inom programmet vid samverkande lirositen. Ett
examensarbete pa avancerad niva omfattande 15 hogskolepoiang ingar i programmet, dir
studenten férdjupar kunskapen inom ett sjilvvalt omrade inom huvudomradet omvirdnad med
inriktning mot ildre.

Genom hela utbildningen till specialistsjukskéterska med inriktning vard av dldre halls en
arbetslivsnira profil dir lirande ses som en process dir teori och praktiskt handlande integreras.
Kurserna bygger successivt pa varandra, dir ett tidigare studerat omrade kan betraktas ur ett nytt
perspektiv och dirmed ge fordjupad forstaelse. I varje kurs sker ett integrerat lirande dar
teoretiska fragestillningar som studeras och omsitts i praktisk handling eller genom att
autentiska komplexa situationer/problem, dven med ofullstindig information analyseras och
studeras teoretiskt for att sedan aterkopplas till och anvindas i arbetslivet. Studieuppgifterna
bearbetas och utvecklas i relation till respektive kurs innehall, dels via diskussioner i
diskussionsforum med andra studenter, dels vid lirarledda seminarier i en virtuell miljo, medan
andra uppgifter genomfors i samband med VFU. Studenterna far pa detta sitt del av komplexa
situationer hamtade fran olika kontext, vilka kan férdjupa egen kunskap och ocksa tillimpas i
nya och bredare sammanhang sa kallad transfer of knowledge.

Genomgaende i utbildningen utvecklas studentens sjilvstindighet och formaga att bedoma och
hantera komplexa fragestillningar genom integrering av teori och empiri. Varje student
sammanfattar och reflekterar kontinuerligt 6ver det egna lirandet och behov av ytterligare
kunskap i en individuell portfolio.

Internationalisering
Hilsohogskolan arbetar aktivt for att skapa en internationell utbildnings- och forskarmiljo, vilket
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omfattar utbyte pa student-, lirar- och forskarniva. For studenter som viljer att l4sa kurser vid
andra universitet och hogskolor ir kravet att valda kurser har jamférbar kunskapsniva och faller
inom ramen for programmets malsittning, vilket avgors av programansvarig.

Pedagogisk grundsyn

Grunden for Hilsohogskolans pedagogiska syn ir att individen ges frihet att s6ka sin kunskap
samt att ta ansvar for sitt lirande och sin personliga utveckling. Malet med lirandet ar att
individen skaffar sig handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett féranderligt sambhille.
Den pedagogiska grundsynen innebir att:

- miljon f6r lirandet frimjar aktivt kunskapssokande och studentens eget ansvar

- larprocesser och examinationsformer bidrar till utveckling av studentens férmaga till kritiskt
tinkande, problemlésning, djupinlirning och forstielse

- larprocesser frimjar utvecklingen av ett professionellt f6rhallningssitt i arbetet med
patienter/klienter/brukare

- vetenskapligt forhallningssitt dr en naturlig del i lirandet

- den verksamhetsforlagda utbildningen ger studenten mojligheter att observera, analysera och
reflektera 6ver olika aspekter av betydelse for hog kvalitet i arbetet.

Den pedagogiska grundsynen konkretiseras i de olika programmen genom arbetsformer som
stoder studenternas liarprocesser. Regelbundna kursvirderingar skall genomféras och resultatet
fran dessa skall beaktas i utformningen av utbildningsplaner, kursplaner, arbetsformer och
examinationsformer. I detta arbete skall studenterna vara delaktiga.

Kurser inom utbildningsprogrammet

Omvardnad, hilsa och livsvillkor hos ildre, 7,5 hp (Hilsohogskolan i Jonksping)
Personcentrerat forhallningssitt och palliativt vardfilosofi, 7,5 hp (Linnéuniversitet)
Vetenskapliga metoder med inriktning vard av dldre, 7,5 hp (Hogskolan Vist)

Geriatrisk omvardnad I, 7,5 hp (Lunds Universitet)

Geriatriska omvardnad 11, 7,5 hp (Hogskolan i Kristianstad)

Organisation, ledning i utveckling med inriktning vird av ildre, 7,5 hp (G6teborgs universitet)
Examensarbete for magisterexamen i omvardnad med inriktning vard av ildre, 15 hp (ges av
samtliga lirositen)

Ar 1. Omvardnad, hilsa och livsvillkor hos ildre, 7,5 hp, Personcentrerat férhallningsitt och
palliativ vardfilosofi, 7,5 hp, Vetenskapliga metoder med inriktning vard av ildre, 77,5 hp,
Geriatrisk omvardnad, I, 77,5 hp.

Ar 2. Geriatrisk omvardnad 11, 7,5 hp, Examensarbete for magisterexamen i omvardnad med
inriktning vird av ildre, 15 hp, Organisation, ledning i utveckling med inriktning vard av ildre,

7,5 hp.

Undervisning och examination

Utbildningen bedrivs med ett problemorienterat arbetssitt dir studentens eget lirande sitts i
fokus. Arbetsformer anpassas efter kursens karaktir och grad av fordjupning och kan besta av
litteraturstudier, féreldsningar, seminarier och uppgifter enskilt eller i grupp.

Begrinsad examinationsritt

Studenterna ska erbjudas tre examinationstillfillen per kurs och lasar dir det forsta
examinationstillfillet ("ordinarie examination”) ska infalla i direkt anslutning till kursen och det
andra examinationstillfillet ska infalla senast 12 veckor (inom terminstid) efter ordinarie
examination. Undantag kan goras for examinationsformer som kriaver mer dn 12 veckors
framforhéallning eller som bara kan goras under vissa sisonger, till exempel VFU-perioder. Aven
undantagna ir examinerande moment av engangskaraktir som t.ex. komplexa laborationer och
exkursioner, dir studenterna far hinvisas till nista gang kursen ges inom det ordinarie
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kursutbudet. Information om sadana avvikelser ska delges studenterna vid kursstart av
kursansvarig lirare.

Efter att ha blivit underkind vid examination pd samma moment tre ganger har student ritt att
pa begiran, om moijligt, fa dirpa foljande examination bedémd och betygsatt av ny examinator.
Beslut om byte av examinator fattas av kursansvarig eller av VD utsedd ansvarig da kursansvarig
dven dr examinator.

Bestimmelser vid forindringar i program och kurser

Om ett program upphor eller dndras visentligt ska Hilsohogskolan fullgéra den platsgaranti
som har beviljats genom antagning till programmet samt genom beslut om studieuppehall.
Studenter som har registrerats pa en kurs har ritt att examineras enligt den kursplan som gillde
vid registreringen eller enligt en kursplan som visentligen motsvarar denna. Om en kurs upphor
eller dndras visentligt erbjuds examination enligt den forutvarande kursplanen vid minst tva
tillfallen inom ett ar efter beslutet. I samband med beslutet ska Hilsohogskolan informera pa sin
hemsida om tid och plats for aterstiende examinationstillfillen. Om en student har godkinda
delmoment i en kurs som upphort eller dndrats visentligt, fir examinator besluta om hur det
tidigare kursmomentet ska tillgodoriknas vid examination enligt den nya kursplanen.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen 180
hp, inklusive ett avslutat examensarbete om minst 15 hp eller motsvarande samt svensk
legitimation som sjukskoterska. Dessutom krivs ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska.

Examenskrav

Examen avser avancerad niva. Efter genomfért program om 6o hp utfirdas examensbevis pa
begiran av studenten med benimningen specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot
vard av dldre. Programmet ligger dven till grund for en generell examen pa magisterniva.
Begiran om examensbevis sker pa sirskilt formulir (blanketten finns tillginglig pa hogskolans
hemsida) och inskickas till Studerandeenheten.

Ovrigt

Betyg

Som betyg anvinds A, B, C, D, E, FX eller F. Hilsohdgskolan kan féreskriva om ett annat
betygssystem vilket beslutas av VD. I sddana fall anges det i kursplanen.

Tillgodoriknande

En student som gatt igenom delar av en hogskoleutbildning med godkinda resultat vid nagon
annan svensk eller utlindsk hogskola eller har inhdmtat motsvarande kunskaper och firdigheter
pa annat sitt kan efter provning fa detta tillgodordknat inom ramen for sin utbildning vid
Hilsohdgskolan. Efter framstillan med nédviandig dokumentation av studenten, beslutar
avdelningschef till vars avdelning kursen ir knuten, om tillgodoriknande kan ske. Studenten
skall underrattas skriftligt om innehallet i beslutet.

Studieuppehall och &terupptagande av studier

Studieuppehall kan endast sokas och beviljas fran utbildningsprogram, inte fran kurs.
Studieuppehall s6ks av studenten pa sirskilt formulir och inges till Avdelningen f6r omvardnad.
Studieuppehall beviljas for maximalt ett (1) ar. Studieuppehall beslutas av avdelningschef.
Avdelningschefen skall meddela beslutet skriftligt och i samrad med studenten planera
dterupptagandet av studierna. Studierna bedrivs da enligt den utbildningsplan som giller vid
tidpunkten for dterupptagandet. Studenten anmiler till Avdelningen for omvérdnad nir studier
onskas dterupptas. Beslut om aterupptagande av studier fattas av avdelningschef. Beslutet skall
meddelas studenten skriftligt.
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Studieavbrott

Begiran om studieavbrott frin program eller kurs inges av studenten pa sirskilt formulir till
Avdelningen for omvéardnad. Innan studieavbrott beslutas ska studenten ha ritt till
studievigledning. Beslut om studieavbrott fattas av avdelningschef, vilken ocksa ansvarar for att
studenten avregistreras fran kursen.
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