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Examensbenamning
Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vérd av ildre

Filosofie magisterexamen med huvudomridet omvardnad

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Elderly Care

Master of Science (60 credits) with a major in Nursing

Programbeskrivning
Omfattning

Utbildningsprogrammet organiseras som en distansutbildning pd avancerad niva och omfattar 60
hégskolepoing. Ett ldsar om minst 40 veckor omfattar 60 hégskolepoing, varvid 1,5 hogskolepoing i
genomsnitt motsvarar en veckas heltidsstudier om minst 40 timmar.

Utbildningen genomf6rs som ett program i samverkan mellan Hégskolan i Jonkoping, Goteborgs
universitet, Lunds universitet, Linnéuniversitetet Kalmar, Hogskolan Kristianstad och Hégskolan Vist.

Innehill och uppliggning

Programmet genomf6rs pa halvfart och bedrivs som en nitburen distansutbildning med integrering av
teori och empiri, dir varje kurs innehaller savil teoretiska som verksamhetstérlagda studier.
Undervisningen utgar frin studenternas tidigare kunskaper och erfarenheter inom omridet. Student som
foljer utbildningsprogrammet 4r garanterad plats pa de kurser som ges inom programmet vid
samverkande lirositen. Ett examensarbete pa avancerad nivd omfattande 15 hégskolepoing ingar i
programmet, dir studenten f6rdjupar kunskapen inom ett sjilvvalt omride inom huvudomridet
omvirdnad med inriktning mot ildre.

Genom hela utbildningen till specialistsjukskoterska med inriktning vérd av dldre hélls en arbetslivsnira
profil och lirande ses som en process dir teori och praktik integreras. Kurserna bygger successivt pa
varandra, dir ett tidigare studerat omréide studeras ur nya perspektiv och dirmed ger ytterligare férdjupad
forstaclse [progression]. I varje kurs 4r den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) integrerad i
studieuppgifterna. Dessa kan antingen utgéras av teoretiska fragestillningar som studeras och omsitts i
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praktiken eller autentiska komplexa situationer/problem , vilka himtas frin praktiken, analyseras och
reflekteras Gver i relation till teori och aktuell forskning, f6r att sedan aterkopplas till och anvindas i
arbetslivet [transition, process mellan akademi och arbetsliv]. Studieuppgifterna bearbetas och utvecklas i
relation till respektive kurs innehall, dels via diskussioner i diskussionsforum med andra studenter, dels
vid lirarledda seminarier i en virtuell milj. Studenterna far pa detta sitt del av komplexa situationer
himtade frin kontext, vilka kan fordjupa egen kunskap och ocksi tillimpas i nya och bredare kontext
(transfer of knowledge). Genomgaende i utbildningen utvecklas studentens sjilvstindighet och férmaga
att bedéma och hantera komplexa fragestillningar genom integrering av teori och praktik. Varje student
sammanfattar och reflekterar kontinuerligt 6ver det egna lirandet och behov av ytterligare kunskap i till
exempel portfolio eller i reflektionsdagbok.

Huvudomridets progression

Huvudomradet i programmet 4r omvardnad och utbildningen utgar ifran en sjukskoterskeexamen. I
omvirdnadskurserna integreras teori och verksamhetsférlagd utbildning. Omvérdnad bade som praxis
och vetenskap ir till stora delar kontextberoende. I specialistutbildningen forvintas studenten skaffa sig
kunskaper for en specifik specialitet/kontext, men ocksa utveckla den mer generella kunskapen frin
utbildning pa grundniva.

Progressionen inom programmet kan beskrivas med hjilp av filosofen Pérns kunskapsbegrepp 1) (Pérn,
1990). Studierna tar sin utgingspunkt i teoretisk kunskap/vetenskaplig faktakunskap, vilket ocksa
innebir att "veta att”. Under studiernas ging ska ocksa praktisk kunskap utvecklas. En form av praktisk
kunskap ir atgirdskunskap/firdigheter som nirmast kan beskrivas som “veta hur”. I de fortsatta kurserna
problematiseras kunskaper och firdigheter genom teori sivil som genom verksamhetsforlagda studier. En
annan form av praktisk kunskap dr omdémeskunskap som ir central i beslutsprocesser. Det innebir att ur
méngfalden av potentiella mal vilja det som ir efterstrivansvirt, men ocksa att vilja atgirder for att
uppni malen eller att kunna prioritera. Vidare anvinds begreppet forstielsekunskap som innebir att veta
vad négonting betyder, kinnedom om begrepp och spriklig mening men ocksi att férstd innebérden av
att exempelvis vara svért sjuk. For att mojliggora utveckling av forstaelsekunskap avslutas utbildningen
med examensarbete, i vilket studenten skall demonstrera sin specifika kompetens. Examensarbetet ar
lampligt f6r utvecklings- och kvalitetsarbete inom kompetensomréidet. Slutligen anvinder Pérn begreppet
sjalvkontroll, vilken forutsitter de 6vriga kunskapsformerna. Sjilvkontroll kan beskrivas som att
studenten ska vaga ta ansvar och initiativ men ocksé kinna sina egna kompetensgrinser. Detta utvecklas i
den verksamhetsforlagda utbildningen.

1) Porn, L. (1990): Filosofi - visdom for vér tid? I Venkula, J. ed.: Ajatuksen Voima, Jyviskyla.
Arbetsformer

Programmet drivs via en, for de sex lirositena, gemensam virtuell utbildningsmiljo i syfte att skapa
optimala forutsiteningar for lirande. Studierna kinnetecknas av aktivt kunskapssckande, problemlésning
och reflektion. Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper, seminarier och
forelasningar. Handledning sker fortlspande bide individuellt och i grupp under utbildningen.

Internationalisering

Hilsohogskolan arbetar aktivt for att skapa en internationell utbildnings- och forskarmiljo, vilket
omfattar utbyte pé student-, lirar- och forskarniva. For studenter som viljer att lisa kurser vid andra
universitet och hogskolor ir kravet att valda kurser har jimforbar kunskapsnivé och faller inom ramen fér

programmets mélsittning, vilket avgors av programansvarig.

Pedagogisk grundsyn
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Grunden f6r Hilsohdgskolans pedagogiska syn dr att individen ges frihet att soka sin kunskap samt att ta
ansvar for sitt lirande och sin personliga utveckling. Milet med lirandet ir att individen skaffar sig
handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett férinderligt samhille.

Den pedagogiska grundsynen innebiir att:

- milj6én for lirandet frimjar aktivt kunskapssokande och studentens eget ansvar

- ldrprocesser och examinationsformer bidrar till utveckling av studentens férméaga till kritiskt tinkande,
probleml6sning, djupinlirning och férstielse

- ldrprocesser frimjar utvecklingen av ett professionellt forhallningssitt i arbetet med
patienter/klienter/brukare

- vetenskapligt férhéllningssitt 4r en naturlig del i lirandet

- den verksamhetsforlagda utbildningen ger studenten méjligheter att observera, analysera och reflektera
over olika aspekter av betydelse f6r hog kvalitet i arbetet.

Den pedagogiska grundsynen konkretiseras i de olika programmen genom arbetsformer som stéder
studenternas lirprocesser. Regelbundna kursvirderingar skall genomf6ras och resultatet fran dessa skall
beaktas i utformningen av utbildningsplaner, kursplaner, arbetsformer och examinationsformer. I detta
arbete skall studenterna vara delaktiga.

Mal

Allminna mal

Enligt Hogskolelagen (SFS 1992:1434 4ndrad 2006:173 1 kap. 9 §) skall utbildning pa avancerad nivé
visentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom utbildning pd grundniva eller motsvarande
kunskaper. Utbildning pa avancerad niva skall innebdra férdjupning av kunskaper, firdigheter och
formagor i forhallande till utbildning och skall, utéver vad som giller pa grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas forméga att sjalvstindigt integrera och anvinda kunskaper

- utveckla studenternas forméga att hantera komplexa foreteelser, frigestillningar och situationer, och

- utveckla studenternas férutsittningar for yrkesverksamhet som stiller stora krav pé sjilvstindighet eller
for forsknings- och utvecklingsarbete.

Centrala examensmal

Mal f6r specialistsjukskdterskeexamen

For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sidan kunskap och férméga som krivs for att
sjalvstindigt arbeta som specialistsjukskoterska (bilaga 2 hogskoleforordningen SES 1993:100 dndrad
2006:1053).

Kunskap och forstielse

- visa kunskap om omréidets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutdévningen, och

- visa férdjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hilsoarbetet.

Firdighet och formdga

- visa fordjupad forméga att sjalvstindigt och i samverkan med patient och nirstidende identifiera
virdbehov och uppritta omvirdnadsplan,

- visa forméga att leda och utvirdera omvardnadsitgirder,

- visa fordjupad forméga att initiera, genomfora och utvirdera hilsofrimjande och forebyggande arbete,

- visa forméga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa frigestillningar och
situationer,

- visa forméga att medverka vid och sjilvstindigt utféra undersdkningar och behandlingar inklusive vérd i
livets slutskede, och
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- visa vardpedagogisk férméga.

Virderingsformdga och forhdllningssitt

- visa sjilvkinnedom och empatisk f6rméga,

- visa forméga att med helhetssyn pa ménniskan gora dtgirdsbedémningar utifran relevanta vetenskapliga,
samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de minskliga rittigheterna,

- visa férméga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nirstiende, och

- visa férméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla sin kompetens.

Sjéilvstindigt arbete (examensarbete)
For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten inom ramen f6r kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstindigt arbete (examensarbete).

Ovrz'gt
For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten ha fullgjort en verksamhetsforlagd del av utbildningen i
en omfattning som ir anpassad efter behovet for respektive inriktning.

Mal for specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vérd av dldre (Hogskoleférordningen SES
1993:100 4ndrad 2006:1053, bilaga 2 — Examensordning.)

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vérd av éldre skall studenten uppfylla f6ljande
mal:

- visa forméga att sjélvstindigt bedéma, planera, genomf6ra och utvirdera de dtgirder som behovs for att
frimja den fysiska, psykiska och sociala hilsan och férebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer, och

- visa forméga att hos ildre patienter observera och bedoma komplexa behov av vérd och rehabilitering.

Mal f6r Magisterexamen i omvérdnad med inriktning mot vérd av éldre
(Hogskoleférordningen SES 1993:100 dndrad 2006:1053, bilaga 2 — Examensordning)

Kunskap och forstielse

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet fér utbildningen, inbegripet sivil 6verblick Gver
omridet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och

- visa férdjupad metodkunskap inom huvudomridet for utbildningen.

Firdighet och formdga

- visa férméga att integrera kunskap och att analysera, beddma och hantera komplexa foreteelser,
frigestillningar och situationer 4ven med begrinsad information,

- visa forméga att sjilvstindigt identifiera och formulera fragestillningar samt att planera och med
adekvata metoder genomf6ra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

- visa férméga att muntligt och skriftligt klart redogéra f6r och diskutera sina slutsatser och den kunskap
och de argument som ligger till grund f6r dessa i dialog med olika grupper, och

- visa sidan firdighet som fodras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att arbeta i
annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhdllningssitt

- visa forméga att inom huvudomradet fér utbildningen géra bedémningar med hinsyn till relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings-
och utvecklingsarbete,

- visa insikt i vetenskapens majligheter och begrinsningar, dess roll i samhillet och minniskors ansvar for
hur den anvinds, och

- visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin



Specidlistsjukskéterskeprogram med inriktning mot vdrd av dldre, 60 hp 5(6)

kunskapsutveckling.

Sjéilvstindigt arbete (examensarbete)
Fo6r magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfodringarna ha fullgjort ett sjilvstindigt arbete
(examensarbete) om minst 15 hogskolepoing inom huvudomridet for utbildningen.

Innehall
Kurser inom utbildningsprogrammet

- Omvirdnad, hilsa och livsvillkor hos ildre (Hilsohdgskolan i Jonkoping, HHJ), 7,5 hp

- Vetenskapliga metoder med inrikening vird av dldre (Hogskolan Vist, HV), 7,5 hp

- Geriatrisk omvardnad (Hogskolan Kristianstad, HiKr), 7,5 hp

- Virdighet och vilbefinnande i dldrandet (Linnéuniversitetet Kalmar, Lnu), 7,5 hp

- Palliativ vird med inriktning dldre (Lunds universitet, LU), 7,5 hp

- Organisation, ledning i utveckling med inriktning vard av ildre (Géteborgs universitet, GU), 7,5hp
- Examensarbete f6r magister i omvéirdnad (ges av samliga ldrositen), 15 hp

Ar 1 Omvardnad, hilsa och livsvillkor hos ildre, 7,5 hp Vetenskapliga metoder med inrikening vard av
ildre, 7,5 hp Geriatrisk omvardnad, 7,5 hp Virdighet och vilbefinnande i aldrandet, 7,5 hp

Ar 2 Palliativ vird med inrikening dldre, 7,5 hp Organisation, ledning i utveckling med inriktning vard
av dldre, 7,5 hp Examensarbete f6r magister i omvérdnad, 15 hp

Forkunskapskrav
Kandidatexamen i omvardnad eller motsvarande samt svensk legitimation som sjukskoterska. Dessutom
krivs ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska.

Tillgodoraknande

En student som gitt igenom delar av en hogskoleutbildning med godkinda resultat vid nigon annan
svensk eller utlindsk hégskola eller har inhimtat motsvarande kunskaper och firdigheter pa annat sitt
kan efter provning fa detta tillgodoriknat inom ramen for sin utbildning vid Hilsohogskolan. Efter
framstillan med nédvindig dokumentation av studenten, beslutar avdelningschef till vars avdelning
kursen #r knuten, om tillgodoriknande kan ske. Studenten skall underrittas skriftligt om innehallet i
beslutet.

Examenskrav
Examen

Examen avser avancerad nivé. Efter genomfort program om 60 hogskolepoing utfirdas examensbevis pa
begiran av studenten med benimningen specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vérd av ildre.
Programmet ligger dven till grund for en generell examen pd magisterniva.

Examens- och kursbevis

Begiran om examensbevis sker pa sirskilt formulir (blanketten finns tillginglig pa hogskolans hemsida)
och inskickas till Studerandeenheten. Examensbevis utfirdas efter avslutad utbildning under férutsittning
att examensresultaten ir inrapporterade i studiedokumentationssystemet. Pa uppdrag av Hilsohdgskolan
utfirdar representant vid Studerandeenheten examensbevis.

Om examensbeviset avser utbildning vid mer 4n en hogskola/universitet, skall beviset utfirdas av den
hogskola/det universitet dir studenten senast har godkints i prov eller slutfort sin utbildning, om inte de
berdrda skolorna i det enskilda fallet kommit éverens om annat.
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Begiran om kursbevis sker pa sirskilt formulir (blanketten finns tillginglig pa hgskolans hemsida) och
inskickas till Studerandeenheten. Kursbevis utfirdas under forutsittning att examinationsresultaten ar
inrapporterade i studiedokumentationssystemet. Pa uppdrag av Hilsohdgskolan utfirdar representant vid
Studerandeenheten kursbevis.

Ovrigt
Betyg

I enlighet med av Hogskolan i Jonkoping faststillda bestimmelser skall i kursplanen anges de
betygsgrader som anvinds. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sirskilt utsedd ldrare
(examinator). Som betyg anvinds en mélrelaterad 7-gradig betygsskala (A, B, C, D, E, FX, F).

Begrinsad examinationsritt

Student har rite till tre tentamenstillfillen per kurs och ldsar, undantaget de kurser dir ordinarie
tentamen infaller i maj/juni, d4 endast omtentamen i augusti kan erbjudas. Det andra
examinationstillfdllet skall héllas i s nira anslutning som méjligt till den ordinarie examinationen. Period
for uppsamlingstentamina ir en vecka i anslutning till paf6ljande terminsstart. Avdelningschef beslutar
om sddana tentamenstider, vilka annonseras senast vid slutet av innevarande termin. En student, som tre
ganger underkints pd samma kurs eller delkurs, har ritt att pa begdran fi en ny examinator utsedd. Beslut
fattas av VD. Efter tre underkinda tentamina har student ritt att pa begiran fa dirpé f6ljande tentamina
rittade av ldrare som inte har rittat de tre underkinda, och som utses av examinator eller om examinator
rittat, av VD. Om f6rutsittningarna for examinationen forindrats pa grund av kursplaneindringar
medges omprovning enligt forutvarande bestimmelser vid hogst tva tillfillen inom ett &r efter
forindringen, om inte examinator och berérd student kommer Gverens om annat.

Studieuppehill och aterupptagande av studier
Studieuppehill kan endast s6kas och beviljas fran utbildningsprogram, inte frin kurs.

Studieuppehall soks av studenten pa sirskilt formulir och inges till avdelningen for omvérdnad.
Studieuppehill beviljas for maximalt ett (1) ar. Forlingning kan beviljas om sirskilda skil foreligger.
Studieuppehall beslutas av avdelningschef. Avdelningschefen skall meddela beslutet skriftligt och i samrad
med studenten planera dterupptagandet av studierna. Studierna bedrivs da enligt den utbildningsplan
som giller vid tidpunkten f6r aterupptagandet.

Studenten anmiler till avdelningen f6r omvardnad nir studier 6nskas aterupptas. Beslut om
dterupptagande av studier fattas av avdelningschef. Beslutet ska meddelas studenten skriftligt.

Studieavbrott

Begiran om studieavbrott frin program eller kurs inges av studenten pa sirskilt formulir till avdelningen
for omvirdnad. Innan studieavbrott beslutas skall studenten ha ritt till studievigledning. Beslut om
studieavbrott fattas av avdelningschef, vilken ocksé ansvarar for att studenten avregistreras frin
programmet/kursen.

Urval
Urvalet bygger pa tidigare studiemeriter vid sista anmilningsdag. Rangordning sker i fallande skala.
Grinsen for tillgodoriknande gar vid 225 hogskolepoing.
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