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Examensbendmning
Specialistsjukskoterskeexamen inriktning mot distriktsskoterska
Filosofie magisterexamen med huvudomridet omvardnad

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Primary Health Care

Degree of Master of Science (60 credits) with a major in Nursing

Programbeskrivning

Omfattning

Utbildningsprogrammet dr pa avancerad niva och omfattar 75 hp. Ett lisar om 40 veckor
omfattar 6o hp, varvid 1,5 hp i genomsnitt motsvarar en veckas studier om minst 40 timmar.

Innehall och uppligg

For specialistsjukskéterskeexamen med inriktning mot distriktsskéterska och magisterexamen i
omvardnad utgors programmet av kurser inom huvudomridet om sammanlagt 6o hp. Kurser
inom medicinska dmnen utgors av 15 hp.

Till varje enskild kurs finns en faststilld kursplan med angivna forkunskapskrav. Tillimpade
studier ingar i programmets kurser och utgérs av 15 hp.

Huvudomridet Omvardnad

I huvudomradet omvardnad studeras minniskan, hilsa, miljs, liksom samskapande omvardnad.
Omvirdnad baseras pa humanvetenskap och utgar fran ett tvirvetenskapligt perspektiv med
kunskaper himtade fran vardvetenskap, medicin och beteendevetenskap och riktar sig mot savil
individ, grupp som sambhille. Huvudomradet studeras med bade kvalitativ och kvantitativ
metodik. Huvudomradet angrinsar till natur-, samhills- och beteendevetenskap.

Kunskaper inom dmnet omvardnad vilar pa en helhetssyn pd minniskan i sitt ssmmanhang, hur
det dr att leva med sjukdom och ohilsa, hur lidande kan lindras och hur férutsittningar for hilsa
kan skapas.

Huvudomrédets progression

Progressionen inom programmet utgors av att studenten erhaller fordjupade kunskaper inom
olika omraden som sammantaget visar pd komplexiteten inom specialistsjukskoterskans
arbetsomrade och framtida utveckling. Den avancerade nivan innebir ett 6kat krav pa
sjalvstindighet. Som ett led i detta trinas studenternas férmaga att kritiskt reflektera, analysera
och argumentera vilket ocksa bidrar till studentens personliga utveckling och mognad. Vidare
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erhaller studenten teoretisk kunskap baserat pa vetenskap.

Likasa utvecklas handlingsberedskapen genom att studentens praktiska firdigheter inom den
samskapande omvirdanden trinas. Under utbildningen sker dven en progression avseende
vetenskapsteoretiska och metodologiska kunskaper genom att studenten studerar vetenskaplig
litteratur och fragor om forskningsdesign och metod. De férdjupande teoretiska studierna
baseras pa vetenskaplig faktakunskap, vilket innebir "veta att”. Under studiernas gang trinas
praktisk firdighet genom att utveckla sin handlingsberedskap, som handlar om att "veta hur”.

Arbetsformer

Utbildningen ir till 6vervigande del nitbaserad med koncentrerade kursdagar pa lirositet i syfte
att skapa optimala forutsittningar f6r lirande. Studenten tar ett aktivt ansvar for sitt lirande och
sin kunskapsutveckling, dirfor kinnetecknas studierna av aktivt kunskapssékande,
problemlosning och reflektion. Arbetsformer anpassas efter kursens karaktir och grad av
fordjupning och varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper, seminarier och
foreldsningar. Verksamhetsintegrerat larande (VIL) innefattar savil verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) som metodtraning och simuleringsovningar pa kliniskt traningscentrum
(KTC). Pa KTC trinar studenten situationer som liknar den framtida yrkesverksamhetens. VIL-
moment forekommer kontinuerligt under utbildningen. I samband med VIL-moment arbetar
studenter i grupp. Handledning sker fortlspande bade individuellt och i grupp under
utbildningen.

Internationalisering

Hilsohogskolan arbetar aktivt for att skapa en internationell utbildnings- och forskarmiljo, vilket
kan innefatta utbyte pa student-, lirar- och forskarniva. Internationaliseringen syftar till att
studenten blir medveten om sin roll och sitt ansvar som professionell specialistsjukskoterska i ett
globalt perspektiv. Detta kan ske via utbytesprogram f6r studier i ett annat land men dven genom
moten med utlindska forelisare och utbytesstudenter pa hemmaplan.

Hilsohogskolan har bilaterala avtal med universitet och hégskolor runt om i virlden. For
studenter som viljer att ldsa kurser vid universitet och hogskolor i andra linder ar kravet att valda
kurser har ritt kunskapsniva och faller inom ramen f6r utbildningens examensmal, vilket avgors
av programansvarig. Studenter har ocksa mojlighet att gora filtstudier i olika linder for att samla
material till sitt examensarbete.

Pedagogisk grundsyn

Grunden for Hilsohogskolans pedagogiska syn ir att individen ges frihet att s6ka sin kunskap
samt att ta ansvar for sitt lirande och sin personliga utveckling. Malet med lirandet ar att
individen skaffar sig handlingsberedskap f6r att delta i utveckling av ett féranderligt sambhille.

Den pedagogiska grundsynen innebir att:

- miljon f6r lirandet frimjar aktivt kunskapssokande och studentens eget ansvar

- larprocesser- och examinationsformer bidrar till utveckling av studentens fé6rmaga till kritiskt
tinkande, problemldsning, djupinlirning och forstaelse

- larprocesser frimjar utvecklingen av ett professionellt f6rhallningssitt i arbetet med
vardsokande person/patienter/klienter /brukare samt i samverkan med andra professioner

- vetenskapligt forhallningssitt dr en naturlig del i lirandet

- den verksamhetsforlagda utbildningen ger studenten mojligheter att observera, analysera och
reflektera samt utféra uppgifter och skaffa handlingsberedskap for yrket.

Den pedagogiska grundsynen konkretiseras i programmet genom arbetsformer som stéder
studentens lirprocess. Regelbundna kursvirderingar ska genomforas och resultatet fran dessa
ska beaktas i utformningen av savil utbildningsplaner, kursplaner, arbetsformer och
examinationsformer. I detta arbete ska studenten vara delaktig. Hilsohogskolans ledning har till
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uppgift att dterkommande f6lja och utvirdera utvecklingen av den pedagogiska grundsynen.

Mal

Allminna mal

Enligt Hogskolelagen (SFS 1992:1434 med senare dndringar) ska utbildning pa avancerad niva
visentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom utbildning pa grundniva eller
motsvarande kunskaper. Utbildning pa avancerad niva ska innebira fordjupning av kunskaper,
fardigheter och férmagor i férhallande till utbildning pa grundniva och ska, utéver vad som
giller for utbildning pa grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjilvstindigt integrera och anvinda kunskaper

- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser, fragestillningar och
situationer, och

- utveckla studenternas férutsittningar for yrkesverksamhet som stiller stora krav pa
sjalvstindighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mil for specialistsjukskoterskeexamen

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten enligt examensordningen (Bilaga 2,
Hogskoleforordningen SFS 1993:100 med senare dndringar) visa saddan kunskap och férmaga
som krivs for att sjalvstindigt arbeta som specialistsjukskoterska.

Kunskap och forstielse

- visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutovningen, och

- visa férdjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hilsoarbetet.

Firdighet och formaga

- visa férdjupad formaga att sjilvstindigt och i samverkan med patient och nirstiende identifiera
vardbehov och uppritta omvardnadsplan,

- visa formaga att leda och utviardera omvardnadsatgirder,

- visa férdjupad formaga att initiera, genomféra och utvirdera hilsofrimjande och forebyggande
arbete,

- visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera komplexa
fragestillningar och situationer,

- visa formaga att medverka vid och sjilvstindigt utféra undersokningar och behandlingar
inklusive vard i livets slutskede, och

- visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsformdga och forhallningssatt

- visa sjalvkdnnedom och empatisk f6rmaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgirdsbedémningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de minskliga
rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nirstaende, och
- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin
kompetens.

Mal for specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska ska studenten enligt
examensordningen (Bilaga 2, Hogskoleforordningen SFS 1993:100 med senare dndringar)
uppfylla f6ljande mal:

- visa formaga att sjilvstindigt bedoma, planera, genomféra och utvirdera de atgirder som
behdovs for att frimja fysisk, psykisk och social hilsa hos patienter och férebygga uppkomsten av
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sjukdom och sjukdomskomplikationer,

- visa formaga att observera och bedéma komplexa behov av viard och rehabilitering hos
patienter, och

- visa sddan kunskap som krivs for att ansvara for hilsoundersékning och
vaccinationsverksamhet.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)
- For specialistsjukskéterskeexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort
ett sjilvstindigt arbete (examensarbete).

Ovrigt
- For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten ha fullgjort en verksamhetsférlagd del av
utbildningen i en omfattning som ir anpassad efter behovet f6r respektive inriktning.

Mail f6r Magisterexamen
For magisterexamen ska, enligt examensordningen (Bilaga 2, Hogskoleférordningen SFS
1993:100 med senare indringar), studenten

Kunskap och forstielse

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet savil 6verblick
over omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet f6r utbildningen.

Firdighet och f6rméga

- visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa foreteelser,
fragestillningar och situationer dven med begrinsad information,

- visa formaga att sjilvstindigt identifiera och formulera fragestillningar samt att planera och
med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den
kunskap och de argument som ligger till grund f6r dessa i dialog med olika grupper, och

- visa sddan firdighet som fodras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att
arbeta i annan kvalificerad verksambhet.

Virderingsformdga och forhallningssatt

- visa formaga att inom huvudomradet f6r utbildningen gora bedémningar med hinsyn till
relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt i vetenskapens moijligheter och begrinsningar, dess roll i samhillet och minniskors
ansvar for hur den anvinds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)
For magisterexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hp inom huvudomradet for utbildningen.

Innehall
Kurser inom utbildningsprogrammet.
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Kurser som dven omfattar medicinsk vetenskap:

- Allmin farmakologi och sjukdomslira

- Forskrivningsritt och digital teknik for en patientsiker vard

Kurser

Obligatoriska kurser

Kursbendmning

Hp

Huvudomrade

Férdjupning

Kurskod

Allmén farmakologi och sjukdomslara

7,5

Omvardnad

AIN

HAFR22

Examensarbete fér magisterexamen i
omvardnad med inriktning mot
distriktsskoterskans @mnesomrade

15

Omvardnad

AlE

HEDT22

Forskrivningsratt och digital teknik fér
en patientsaker vard

7.5

Omvardnad

AIN

HFPR22

God och nara vard for ett hallbart
samhalle

7.5

Omvardnad

AlF

HGNR22

Halsoframjande omvardnad hos barn
och ungdom

7,5

Omvardnad

AIN

HHUR29

Omvardnad inom
specialistsjukskoéterskans
ansvarsomrade

7,5

Omvardnad

AIN

HSAR29

Samskapande och avancerade vard i
hemmet

7.5

Omvardnad

AlF

HSKR22

Verksamhetsférlagd utbildning inom
specialistsjukskdterskans
arbetsomrade med inriktning
elevhalsa och barnhélsovard

7.5

Omvardnad

AIN

HVSR20

Verksamhetsférlagd utbildning inom
specialistsjukskoterskans
arbetsomrade med inriktning
primarvard och hemsjukvard

7.5

Omvardnad

AIN

HVPR20

Programoversikt
Arskurs 1

Terminl

Termin 2

Period 1

Period 2

Period 3

Period 4

Omvéardnad inom
specialistsjukskoterskans

Halsoframjande omvardnad
hos barn och ungdom, 7,5

Verksamhetsforlagd
utbildning inom

God och nara vard for ett
hallbart samhalle, 7,5 hp

ansvarsomrade, 7,5 hp hp specialistsjukskoterskans
arbetsomrade med
inriktning elevhélsa och
barnhélsovard, 7,5 hp
Arskurs 2
Termin 3 Termin 4
Period 1 Period 2 Period 3 Period 4

Allman farmakologi och
sjukdomslara, 7,5 hp

Forskrivningsratt och digital
teknik for en patientsaker
vard, 7,5 hp

Samskapande och
avancerade vard i hemmet,
7.5 hp

Verksamhetsférlagd
utbildning inom
specialistsjukskoterskans
arbetsomrade med
inriktning priméarvard och
hemsjukvard, 7,5 hp

Arskurs 3

Termin 5

Termin 6

Period 1

Period 2

Period 3

Period 4

Examensarbete for magisterexamen i omvardnad med
inriktning mot distriktsskoterskans amnesomrade, 15 hp

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen om
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180 hp inkl. ett avslutat examensarbete om minst 15 hp eller motsvarande och svensk
legitimation som sjukskéterska. Dessutom krivs ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska.

Villkor for fortsatta studier

For genomférande av kursen "Examensarbete f6r magisterexamen i omvardnad med inriktning
mot distriktsskéterskans dmnesomrade” i programmet krivs att den studerande har godkints i
kursen Omvardnad inom specialistsjukskoterskans ansvarsomrade, 7,5 hp, Forskrivningsritt och
digital teknik for en patientsiker vard, 7,5 hp samt Samskapande och avancerade vard i hemmet,

7,5 hp.

Examenskrav

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoéterska uppnas efter att studenten
fullgjort kursfordringar om 75 hogskolepoing enligt gillande utbildningsplan. For
specialistsjukskoterskeexamen ska studenten inom ramen f6r kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstindigt arbete (examensarbete). Vidare stills det krav pa legitimation som sjukskéterska
som Socialstyrelsen har utfirdat. Filosofie magisterexamen i omvardnad uppnas efter att
studenten fullgjort kursfordringar om 60 hp i enlighet med gillande utbildningsplan, varav
minst 30 hp med férdjupning inom omvardnad inklusive ett sjilvstindigt arbete
(examensarbete) om 15 hp. Dirtill stills krav pa avlagd kandidatexamen eller yrkesexamen om
minst 180 hp eller motsvarande utlindsk examen.

Examensbevis
Examensbevis utfirdas pa studentens begiran efter avslutad utbildning under f6rutsittning att
examinationsresultaten ir registrerade i studiedokumentationssystemet.

Ovrigt

Betyg

I enlighet med av Jonkoping University faststillda bestimmelser ska i kursplanen anges de
betygsgrader som anvinds. Betyget ska bestimmas av en av hogskolan sirskilt utsedd lirare
(examinator). Som betyg anvinds A, B, C, D, E, FX, F. Hilsohogskolan kan foreskriva om annat
betygssystem, vilket beslutas av VD. I sddant fall anges detta i kursplanen.

Undervisning och examination

For varje kurs i utbildningen finns en sirskild kursplan som ir ett juridiskt bindande dokument.
Undervisnings- och examinationsformerna for de kurser som ges inom utbildningen framgar av
kursplanerna. Nirmare bestimmelser och information om examination och betygsittning
aterfinns i styrdokumentet "Bestimmelser och riktlinjer f6r utbildning vid Jénkoping University
(BRJU)”, i respektive kursplan samt i respektive lirplattform.

Lika villkor pa Jénk6ping University

Jonkoping University vill som utbildningsanordnare erbjuda en inkluderande studiemiljo dar
alla studenter behandlas pa ett objektivt och professionellt sitt, och dir alla ges lika mojligheter.
Jonkoping University accepterar under inga omstindigheter att diskriminering, trakasserier,
sexuella trakasserier och krinkande sirbehandling forkommer.

Disciplin- och avskiljandendmnden vid Jénkoping University

Studenter ir skyldiga att f6lja de regelverk som styr verksamheten vid Jonkoping University.
Disciplin- och avskiljandendmnden vid Jonkoping University (DAN) kan besluta om disciplinira
tgirder.

Tillgodoriknande
En student som gatt igenom delar av hogskoleutbildning med godkinda resultat vid annan
svensk eller utlindsk hogskola eller vid annat universitet, eller har inhimtat motsvarande
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kunskaper och firdigheter pa annat sitt kan efter prévning fa detta tillgodoriknat inom ramen
for sin utbildning vid Hilsohdgskolan. Ansékan om tillgodoriknande séks av studenten pa
sarskilt formulir enligt de instruktioner som finns pa formuliret. Ansékan ska vara inkommen
senast fem veckor fore kursstart for att kunna behandlas i god tid fére kursstart. For studenter
som ir nya vid Jonk6ping University och som vill tillgodorikna sig kurser i nira anslutning till
kursstarten ska ans6kan om detta géras snarast efter registreringen.

Studieuppehill

Studieuppehall kan endast s6kas och beviljas fran utbildningsprogram, inte fran kurs.
Studieuppehall kan tidigast beviljas efter att student avslutat minst en kurs med godkint betyg, i
annat fall hinvisas student att ansoka till programmet pa nytt. Studieuppehall s6ks av studenten
pa sarskilt formulir och kan endast beviljas pa grund av sjukdom, forildraledighet,
militirtjinstgoring eller annan sirskild anledning. Student som beviljats studieuppehall ska
meddela aterintride till studievigledare senast 15/10 infor vartermin och 15/4 infor hgsttermin.

Studieavbrott

Student rekommenderas att ta kontakt med studievigledare innan studieavbrott. Avbrytande av
studier fran program eller kurs inges av studenten pa sirskilt formulir enligt de instruktioner
som finns pa formuliret.

Dispens

Nir student inte uppfyller faststillda behorighetskrav infor termins- och /eller kursstart ges
dispens endast i de fall da Jonkoping University orsakat att studenten inte kan fullfslja sina
studier enligt utbildningsplan.

Verksambhetsforlagd utbildning

Vid placering infér VFU kommer verksamhetens krav beaktas, vilket kan betyda krav pa
exempelvis hilsodeklaration, vaccinationer och utdrag ur belastningsregistret. VFU kan vara
forlagd pa kvillar, helger och nitter.

Hilsohogskolan far avbryta en students medverkan i VFU eller annan praktisk verksamhet
under pagiende kurs om en student visar grov olimplighet/oskicklighet nir hen tillimpat sina
fardigheter. En student vars VFU eller annan praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov
olimplighet/oskicklighet far inte delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har
kontrollerat och godkint att studenten har de kunskaper och firdigheter som behovs. I samband
med beslut om avbrytande ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet 4r baserat. Efter
beslutet ska dven en individuell plan faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps-
och firdighetsbrister som finns, vilket stod studenten kan rikna med, hur kontrollen ska ga till,
nir den forsta kontrollen ska dga rum och nir eventuella nya kontroller far iga rum.

Avbrott pa VFU eller annan klinisk/praktisk verksamhet pa grund av grov oskicklighet riknas
som ett underkint tillfille. Student som bedoms underkind pa tre VFU-placeringar i samma
kurs maste avbryta sina studier i den aktuella utbildningen. En student som blivit underkind tre
ganger pa VFU ska erbjudas samtal med studievigledare.
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