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Examensbendmning
Arbetsterapeutexamen och Filosofie kandidatexamen med huvudomrédet arbetsterapi.

Bachelor of Science in Occupational Therapy and Bachelor of Science with a major in

Occupational Therapy.

Programbeskrivning

Omfattning

Utbildningsprogrammet omfattar 180 hogskolepoing och leder till yrkesexamen som
arbetsterapeut samt kandidatexamen med huvudomradet arbetsterapi. Mal for kandidatexamen
framgar av Hogskoleforordningens examensordning (Hogskoleforordningen SFS 1993:100
indrad 20006:1053, bilaga 2).

Programmet ir uppbyggt av kurser. Till varje kurs finns en faststilld kursplan med angivna
forkunskapskrav. Utbildningsprogrammet bestar av obligatoriska kurser om 172,5
hogskolepoing och resterande 7,5 hogskolepoing ir en valbar kurs. Huvudomradet arbetsterapi
omfattar minst 120 hégskolepoing.

Ett lasar om 40 veckor omfattar 6o hogskolepoing, varvid 1,5 hogskolepoing i genomsnitt
motsvarar en veckas studier om minst 40 timmar.

Innehill och uppliggning

Utbildningsprogrammet inleds med grundliggande kurser med huvudomradet arbetsterapi,
kurser inom humanbiologi samt beteende- och samhillsvetenskap. Direfter 6kas successivt
huvudomradet arbetsterapi i omfattning for att i slutet pa utbildningen koncentreras pa detta.

I huvudomradet arbetsterapi ingar savil teoretisk som verksamhetsférlagd utbildning (VFU)
med fokus pa aktivitet relaterat till hilsa och ohilsa. Malet med VFU ir att studenten skall
integrera teori och praktik i en reell milj6. Studenten har tillgang till studieplatser f6r VFU inom
landsting och kommuner med vilka Hilsohogskolan har avtal, samt statliga och privata
verksamheter. Dessa studieplatser ir i forsta hand forlagda till orter inom Jonkopings lin, men
andra orter kan forekomma.

Kursinnehallet under forsta aret dr i huvudsak inriktat pa aktivitet och hilsa utifran bade
arbetsterapi och folkhilsa vad giller prevention och hilsofrimjande insatser. Under det andra
aret belyses aktivitet och ohilsa ur ett socialt och medicinskt perspektiv samt arbetsterapeutiska
atgirder for att aterskapa hilsa och vilbefinnande. Viktiga inslag dr hir ocksa delkurser som
behandlar social- och vilfirdspolitik och olika gruppers livsvillkor utifran etnicitet, genus,
jamstilldhet, marginalisering och delaktighet. Praktiska och verksamhetsforlagda studier ir
integrerade under dessa bada ar. VFU omfattar cirka 20 veckor under utbildningen, alltifran



Arbetsterapeutprogrammet, 180 hp 2(7)

enstaka dagar till ssmmanhingande perioder. Det tredje dret férbereder studenten for att kunna
medverka i utvirdering och utveckling av arbetsterapeutisk verksamhet och avslutas med ett
examensarbete om 15 hogskolepoing. Undervisningen bedrivs pa dagtid och helfart och vissa
kurser ges pa engelska.

[ utbildningsprogrammet finns tvd s kallade "strimmor” som avser att stédja studenten i
utvecklingen av ett professionellt arbetssitt avseende forhallningssitt och forbattringskunskap.
Den forsta strimman syftar till att stodja studentens personliga utveckling och utveckling av
empatisk kompetens som en del i ett professionellt férhallningssitt baserat pa yrkesetiska
riktlinjer. Strimman ingdr som moment i olika kurser framfé6rallt inom huvudomradet. Den
andra strimman borjar med ett personligt forbattringsarbete som sedan utvecklas vidare till att
rikta sig mot grupper och mynnar ut i att kunna medverka i utvecklings-, férindrings- och
kvalitetsarbete i olika verksamheter. Aven denna strimma ingdr som moment i olika kurser inom
huvudomradet men avslutas som en sirskild kurs under sista aret av utbildningen.

Under utbildningen kan studenten, genom en valbar kurs, skapa en viss férdjupning med
inriktning mot de forskningsomraden som bedrivs inom huvudomradet arbetsterapi vid
Hilsohogskolan. Nagon platsgaranti f6r en viss valbar kurs kan ej ges. Studenten konkurrerar
med 6vriga sokande i enlighet med kursplanens urvalsregler. De antal valbara hégskolepoing
programmet innehaller kan alltid garanteras inom Hilsohogskolans kursutbud. Studenten kan
dven vilja kurser vid andra universitet och hogskolor nationellt och internationellt. Den kurs
som viljs ska svara mot utbildningsprogrammets mal och dirfér godkinnas av programansvarig.
Arbetsformer

Utbildningen inom huvudomradet bedrivs i stor utstrickning i form av studiegruppsarbete, dir
gruppen arbetar med olika slags problem/uppgifter som ska losas tillsammans. Som
komplement till studiegrupps-arbetet forekommer férelisningar, litteraturstudier, seminarier
och workshops/laborationer, enskilt eller i grupp. I workshops/laborationer trinar studenten
situationer som liknar de framtida yrkesuppgifterna. Som stod i studentens lirande anvinds
larplattformen Pingpong.

Internationalisering

Hilsohogskolan arbetar aktivt for att skapa en internationell utbildnings- och forskarmiljo, vilket
innefattar utbyte pa student-, lirar- och forskarniva. Internationalisering syftar till att studenten
blir medveten om sin roll och sitt ansvar som professionell arbetsterapeut i ett globalt perspektiv.
Detta kan ske via utbytesprogram f6r studier utomlands men dven genom méten med utlindska
forelisare och utbytesstudenter.

Arbetsterapeutprogrammet har genom Hilsohogskolan bilaterala avtal med universitet och
hogskolor bland annat i Australien, Belgien, Finland, Storbritannien, Sydafrika och USA. For
studenter som viljer att lisa kurser vid andra universitet och hogskolor r kravet att valda kurser
har ett innehall och kunskapsniva som faller inom ramen for programmets malsittning, vilket
avgors av programansvarig.

Pedagogisk grundsyn

Grunden for Hilsohogskolans pedagogiska syn ir att individen ges frihet att s6ka sin kunskap
samt att ta ansvar for sitt lirande och sin personliga utveckling. Malet med lirandet ar att
individen skaffar sig handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett féranderligt samhille.
Den pedagogiska grundsynen innebir att:

-miljon for lirandet frimjar aktivt kunskapssokande och studentens eget ansvar

- larprocesser- och examinationsformer bidrar till utveckling av studentens férmaga till kritiskt
tinkande, problemlésning, djupinlirning och forstielse

- larprocesser frimjar utvecklingen av ett professionellt f6rhallningssitt i arbetet med
patienter/klienter/brukare

- vetenskapligt forhallningssitt dr en naturlig del i lirandet

- den verksamhetsforlagda utbildningen ger studenten mojligheter att observera, analysera och
reflektera 6ver olika aspekter av betydelse for hog kvalitet i arbetet.

Den pedagogiska grundsynen konkretiseras i de olika programmen genom arbetsformer som
stoder studenternas liarprocesser. Regelbundna kursutvirderingar skall genomféras och
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resultatet fran dessa skall beaktas i utformningen av utbildningsplaner, kursplaner, arbetsformer
och examinationsformer. I detta arbete skall studenterna vara delaktiga.

Hilsohogskolans ledning har till uppgift att aterkommande folja och utvirdera utvecklingen av
den pedagogiska grundsynen.

Huvudomridet arbetsterapi

Definition av huvudomridet

Inom huvudomradet arbetsterapi studeras det minskliga gorandet sa som det uttrycks i socialt
och kulturellt definierade aktiviteter. Dessa aktiviteter aterfinns i vardagliga sysslor, arbete/skola,
fritid och lek.

Studierna syftar till att forsta och forklara individens aktivitetsutférande vid savil hilsa som
ohilsa. Arbetsterapi bidrar dven till forstaelse f6r hur individens resurser f6r egenaktivitet kan
anvindas i terapeutiskt syfte med malet att stimulera till hilsa, vilbefinnande och upplevelse av
mening i tillvaron.

Arbetsterapi utvecklar kunskap om:

- hur aktivitet paverkar minniskans existens och utveckling

- hur aktivitet paverkar hilsan

- hur aktivitet kan anvindas terapeutiskt

I huvudomradet ingar den teoretiska grunden for arbetsterapeutens yrkesutévning i form av
teoretiska referensramar och forklaringsmodeller som ger stod for resonemang och
beslutsfattande samt riktlinjer for arbetsterapeutiska atgirder. Stor vikt liggs vid
kvalitetsutveckling av arbetsterapi. Verksamhetsforlagd utbildning ger méjligheter till
integrering av teoretiska kunskaper i praktisk verksamhet.

Huvudomridets progression

Huvudomradet arbetsterapi dr organiserat sa att progressionen inom programmet sker i tre
fardighets- och kompetenssteg. Av utbildningsprogrammets totala 180 hogskolepoing utgor
minst 120 hogskolepoing kurser inom huvudomrédet.

Det forsta steget omfattar studier om aktivitetens betydelse for individens utveckling och hilsa
samt generella arbetsterapeutiska strategier f6r preventivt och hilsofrimjande arbete. Inom detta
steg studeras ocksa arbetsterapeutens yrkesroll, yrkets filosofiska och etiska grund samt centrala
begrepp inom arbetsterapi. Vidare liggs grunden for ett vetenskapligt forhallningssitt till
kunskap. Studierna ska leda till att studenten kan beskriva arbetsterapeutyrket som profession
och redogora for individens utveckling och hilsa genom aktivitet. Dessutom ska studenten
kunna ge forslag till preventivt och hilsofrimjande arbete med utgangspunkt fran aktivitet.
Steget omfattar 30 hogskolepoing.

[ nista steg studeras aktivitet och ohilsa och omfattar arbetsterapeutiska atgirder riktade mot
individen och miljon med utgangspunkt fran specifika metoder/modeller som ger riktlinjer och
stod for resonemang och beslutsfattande. Detta innefattar ocksa pedagogiska strategier for
undervisning och handledning. Vidare ska studenten integrera kunskaper fran olika
imnesomraden samt organisera och kategorisera information pa ett fér problemstillningen
meningsfullt sitt och beskriva méjliga samband och/eller relationer mellan dessa. Inom ramen
for detta steg skall den kommande yrkesrollen utvecklas och formas och studenten skall ocksa
kunna uppvisa bérjan till ett professionellt forhillningssitt. Steget omfattar 45 hogskolepoing.
Det sista steget har ett tydligt fokus pa vetenskaplig skolning och innebir att studenten férdjupar
sina kunskaper inom det valda omradet i arbetsterapi. Vidare skall studenten utveckla
handlingsberedskap for att kunna initiera och delta i férindringsarbete inom professionen och
folja forskningsfronten inom huvudomradet. Studenten skall sjilvstindigt kunna soka relevant
kunskap och kritiskt granska och jimfora olika teorier och modeller och generera nya idéer.
Dessutom ska studenten visa prov pi ett kreativt tinkande och ett kritiskt férhallningssitt till
kunskap. Detta steg inkluderar ett sjilvstindigt examensarbete om 15 hogskolepoing inom
huvudomradet och steget omfattar 45 hogskolepoing.

[ huvudomradet ingar verksamhetsforlagd utbildning i olika former, som syftar till att studenten
utvecklar handlingsberedskap for att kunna l6sa olika slags problem i praxis samt formaéga till
inlevelse med beaktande av ett etiskt och professionellt forhillningssitt i relation till individer
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och deras nirstidende. Vidare skall studenten utveckla en forstielse och respekt f6r andra
yrkesgruppers kompetens.

Mal

Allm&nna mil

Enligt Hogskolelagen (SFS 1992:1434 dndrad 2006:173 1 kap. 8 §) skall utbildning pa grundniva
utveckla studenternas

- formaga att gora sjalvstindiga och kritiska bedomningar,

- formaga att sjalvstindigt urskilja, formulera och l6sa problem, och

- beredskap att mota férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och firdigheter,
utveckla formaga att

- soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Centrala examensmal

Student som genomgatt utbildningsprogrammet for arbetsterapeutexamen skall enligt
examensordningen (bilaga 2 Hogskoleférordningen SFS 1993:100 dndrad 2006:1053) visa sidan
kunskap och formaga som krivs for behorighet som arbetsterapeut inom f6ljande
kompetensomriden:

Kunskap och forstielse

- visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och kinnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutdvningen,

- visa kunskap om férhéllanden i samhillet som paverkar individers och gruppers hilsa, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Firdighet och formaga

- visa formaga att sjilvstindigt och i samverkan med individen genomféra arbetsterapeutiska
atgirder som forebygger, forbattrar och kompenserar nedsatt aktivitetsférmaga,

- visa formaga att identifiera och genomféra miljoinriktade atgarder bade pa individ-, grupp- och
samhillsniva,

- visa formaga att initiera och medverka i hilsoframjande arbete,

- visa formaga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestillningar utifran individers och gruppers behov,

- visa f6rmaga att informera och undervisa olika grupper,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogora f6r och diskutera atgirder och
behandlingsresultat med berérda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

- visa fé6rmaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visa formaga att kritiskt granska, bedoma och anvinda relevant information samt att diskutera
nya fakta, foreteelser och fragestillningar med olika grupper och dirmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten.

Virderingsformdga och forhallningssatt

- visa sjalvkdnnedom och empatisk f6rmaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgirdsbedémningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de minskliga
rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot klienter eller patienter, deras
nirstidende och andra grupper, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin
kompetens.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)

For arbetsterapeutexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
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sjalvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoing.

Programspecifika mal

Utover de i Hogskoleférordningen angivna malen for arbetsterapeutexamen ir Hilsohogskolans
lokala mal for utbildningen att studenten skall:

- kunna medverka i utvirdering av olika aspekter av arbetsterapeutisk verksamhet samt kunna
tillimpa ett evidensbaserat arbetssitt

- kunna initiera och medverka i utvecklings- och foérbittringsarbete inom savil offentlig som
privat verksamhet

- visa fordjupad kompetens inom forskningsomridena som fokuserar pa aktivitetens betydelse
for hilsa och vilbefinnande.

Innehall

Kurser i programmet

Samtliga kurser inom programmet ges pa grundniva.

Obligatoriska kurser inom huvudomradet

Steg 1

Arbetsterapi, introduktion, 7,5 hp

Vetenskaplig grundkurs, 77,5 hp

Arbetsterapi, aktivitet och hilsa, 7,5 hp

Arbetsterapi, preventivt och hilsofrimjande arbete, 7,5 hp

Steg 2

Arbetsterapi, utredning av minniska, miljo och aktivitet i samspel, 7,5 hp
Arbetsterapi, férebyggande, férbittrande och kompensatoriska atgirder, 22,5 hp
Information, undervisning och handledning, 7,5 hp

Arbetsterapi, verksamhetsférlagd utbildning, 7,5 hp

Steg 3

Arbetsterapi i utveckling, 15 hp

Arbetsterapi, verksamhetsférlagd utbildning inom profilomrade, 7,5 hp
Vetenskaplig metod, férdjupning, 7,5 hp

Arbetsterapi, examensarbete, 15 hp

Obligatoriska kurser i 6vriga dmnen

Anatomi och fysiologi for arbetsterapeuter, 7,5 hp

Normalitet, marginalisering och delaktighet, 15 hp

Ergonomi, 77,5 hp

Gerontologi, 4,5 hp

Psykologi, 7,5 hp

Sjukdomslira for arbetsterapeuter, 10,5 hp

Valbara kurser

Valbar kurs med anknytning till arbetsterapi, 7,5 hp

Foérkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt Matematik 2a eller 2b eller 2¢, Naturkunskap 2,
Sambhillskunskap 1b eller 1a1 och 1a2. Eller: Matematik B, Naturkunskap B, Samhillskunskap A.

Tillgodordknande

En student som gatt igenom delar av hogskoleutbildning med godkidnda resultat vid ndgon
annan svensk eller utlindsk hogskola eller har inhdmtat motsvarande kunskaper och firdigheter
pa annat sitt kan efter provning fa detta tillgodordknat inom ramen for sin utbildning vid
Hilsohdgskolan. Efter framstillan med nédviandig dokumentation av studenten, beslutar
avdelningschef till vars avdelning kursen ir knuten, om tillgodoriknande kan ske. Studenten
skall underrattas skriftligt om innehallet i beslutet.

Villkor for fortsatta studier
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Inom programmet finns utbildningsspirrar. For att fa paborja studier i termin 3 krivs att den
studerande ir godkind i kurser om 30 hp fran termin 1 samt har genomgatt resterande 30 hp.
For att fa paborja studier i termin 4 ska 60 hp fran termin 1-3 vara godkinda och resterande
kurser vara genomgangna. For att fa paborja studier i termin 5 ska 9o hp fran termin 1-4 vara
godkinda och resterande kurser vara genomgangna. I kursplanen f6r respektive kurs finns
sirskilda behorighetsbestimmelser.

Under utbildningen skall studenten for tilltrade till kurser pa steg tre ha varit nirvarande vid
minst fyra seminarier vid Hilsohdgskolan i Jonkoping eller annan hogskola/universitet. Med
seminarium avses i detta ssmmanhang annonserad férelisning/seminarium som ej ingar i
ordinarie kursutbud. Syftet dr att studenten under utbildningen ges mojlighet att vidga
kunskapsomradet med insyn i andra omriaden och dmnen savil som i det egna huvudomradet.

Examenskrav

Examen

Arbetsterapeutexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hogskolepoing. Kandidatexamen i arbetsterapi uppnas efter att studenten fullgjort
kursfordringar om 180 hogskolepoing, varav minst 9o hogskolepoing med successiv
férdjupning inom huvudomradet arbetsterapi.

For arbetsterapeut- och kandidatexamen skall studenten inom ramen f6r kursfordringarna dven
ha fullgjort ett sjilvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hégskolepoing inom
huvudomradet arbetsterapi (Hogskoleférordningen SFS 1993:100 dndrad 2006:1053, bilaga 2).
Examens- och kursbevis

Begiran om examensbevis sker pa sirskilt formulir (blanketten finns tillginglig pa hogskolans
hemsida) och inskickas till Studerandeenheten. Examensbevis utfirdas efter avslutad utbildning
under forutsittning att examensresultaten dr inrapporterade i studiedokumentationssystemet. Pa
uppdrag av Hilsohogskolan utfirdar representant vid Studerandeenheten examensbevis.

Om examensbeviset avser utbildning vid mer dn en hogskola/universitet, skall beviset utfirdas
av den hogskola/det universitet dir studenten senast har godkints i prov eller slutfort sin
utbildning, om inte de bertrda skolorna i det enskilda fallet kommit 6verens om annat.
Begiran om kursbevis sker pa sirskilt formulir (blanketten finns tillginglig pd hogskolans
hemsida) och inskickas till Studerandeenheten. Kursbevis utfirdas under férutsittning att
examinationsresultaten dr inrapporterade i studiedokumentationssystemet. Pa uppdrag av
Hilsohogskolan utfirdar representant vid Studerandeenheten kursbevis.

Legitimation

Efter fullgjorda kursfordringar om 180 hogskolepoing utfirdar Halsohogskolan, pa studentens
begiran, examensbevis vilket ligger till grund f6r Socialstyrelsens utfirdande av legitimation.

Ovrigt

Betyg

I enlighet med av Jonkoping University faststillda bestimmelser skall i kursplanen anges de
betygsgrader som anvinds. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sirskilt utsedd lirare
(examinator).

Som betyg anvinds en malrelaterad 77-gradig betygsskala: A, B, C, D, E, FX, F. Hilsohogskolan
kan foreskriva om ett annat betygssystem, vilket beslutas av VD. I sadant fall anges detta i
kursplanen.

Begrinsad examinationsritt

Student har ritt till tre tentamenstillfillen per kurs och lisar, undantaget de kurser dir ordinarie
tentamen infaller i maj/juni, dd endast omtentamen i augusti kan erbjudas. Det andra
examinationstillfillet skall hallas i sa nira anslutning som mgjligt till den ordinarie
examinationen.

Period for uppsamlingstentamina ir en vecka i anslutning till pafoljande terminsstart.
Avdelningschef beslutar om sadana tentamenstider, vilka annonseras senast vid slutet av
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innevarande termin.

En student, som tre gdnger underkints pa samma kurs eller delkurs, har ritt att pa begiran fa en
ny examinator utsedd. Beslut fattas av VD.

Efter tre underkinda tentamina har student ritt att pa begiran fa dirpa féljande tentamina
rattade av lirare som inte har rittat de tre underkinda, och som utses av examinator eller om
examinator rattat, av VD.

Om forutsittningarna for examinationen forindrats pa grund av kursplaneindringar medges
omprovning enligt férutvarande bestimmelser vid hogst tva tillfillen inom ett ar efter
forindringen, om inte examinator och berérd student kommer 6verens om annat.
Studieuppehall och aterupptagande av studier

Studieuppehall kan endast s6kas och beviljas fran utbildningsprogram, inte fran kurs.
Studieuppehall soks av studenten pa sirskilt formulir och inges till avdelningen for
rehabilitering. Studieuppehall beviljas for maximalt ett (1) ar. Forlingning kan beviljas om
sirskilda skil foreligger. Studieuppehall beslutas av avdelningschef. Avdelningschefen skall
meddela beslutet skriftligt och i samrad med studenten planera dterupptagandet av studierna.
Studierna bedrivs da enligt den utbildningsplan som giller vid tidpunkten f6r aterupptagandet.
Studenten anmiler till avdelningen f6r rehabilitering nir studier 6nskas aterupptas. Beslut om
dterupptagande av studier fattas av avdelningschef. Beslutet ska meddelas studenten skriftligt.
Studieavbrott

Begiran om studieavbrott frin program eller kurs inges av studenten pa sirskilt formulir till
avdelningen f6r rehabilitering. Innan studieavbrott beslutas skall studenten ha ritt till
studievigledning. Beslut om studieavbrott fattas av avdelningschef, vilken ocksa ansvarar for att
studenten avregistreras fran kursen.

Tillf4lligt avbrytande av verksamhetsforlagda studier

Hilsohogskolan far avbryta en students medverkan i verksamhetsforlagd utbildning eller annan
praktisk verksamhet under pagiende kurs om en student visar grov olimplighet/oskicklighet nir
han/hon tillimpat sina firdigheter pd minniskor. En student vars verksamhetsférlagda
utbildning eller annan praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov
olimplighet/oskicklighet far inte delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har
kontrollerat och godkint att studenten har de kunskaper och firdigheter som behévs. I samband
med beslut om avbrytande ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet 4r baserat. Efter
beslutet ska dven en individuell plan faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps-
och firdighetsbrister som finns, vilket stod studenten kan rikna med, hur kontrollen ska ga till,
nir den forsta kontrollen ska dga rum och nir eventuella nya kontroller far dga rum.
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