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Programbeskrivning

Omfattning

Utbildningsprogrammet omfattar 180 hogskolepoing och leder till yrkesexamen som
sjukskoterska samt kandidatexamen med huvudomradet omvardnad. Mal for kandidatexamen
framgar av Hogskoleforordningens examensordning (Hogskoleforordningen SFS 1993:100
indrad 20006:1053, bilaga 2).

Programmet ir uppbyggt av kurser. Till varje kurs finns en faststilld kursplan med angivna
forkunskapskrav. Utbildningsprogrammet omfattas av obligatoriska kurser i huvudomradet
omvardnad motsvarande om 120 hogskolepoing samt medicinska och samhills- och
beteendevetenskapliga imnen omfattande 60 hp. Dessutom ingar en valbar kurs om 7,5 hp i
imnen inom sjukskéterskans kompetensomrade. Valet av kurs kan ske inom Hilsohogskolans
utbud bland de kurser dir den studerande dr behorig att antas. Antal valbara poing kan
garanteras inom Hilsohogskolans kursutbud. Négon platsgaranti for en viss valbar kurs kan ej
ges. Utbudet av valbara kurser kan variera. For studenter som viljer att lisa den valbara kursen
vid andra universitet och hogskolor ska detta val géras i samrdd med programansvarig, si att
lirandemadlen f6r kursen faller inom ramen f6r programmet.

Ett lasar om 40 veckor omfattar 6o hogskolepoing. En vecka motsvarar i genomsnitt 1,5
hogskolepoing och omfattar minst 40 timmar studier.

Innehill och uppliggning

Personcentrerad vird genomsyrar hela utbildningen och kinnetecknas av att den vardsékande
blir sedd och férstidd som en unik person med individuella behov, virderingar och
forvantningar. En personcentrerad vard bygger pa en god relation mellan den vardsokande och
sjukskoterskan, nagot som sjuksksterskan har ansvar for att skapa. De specifika kunskaper inom
huvudomradet omvardnad finns inom begreppen; vardsokande person, transition, interaktion,
omvardnadsprocessen, omgivningen, omvardnadsétgirder och hilsa. 1)

Samverkan sker med det omgivande samhillet genom att studenterna inom ramen for det
sjalvstindiga arbetet om 15 hogskolepoing som ingdr i utbildningen kan himta fragestillningar
fran hilso- och sjukvardens verksamhet vilket kan utgora en del i det lokala forbittringsarbetet.
Samverkan kan iven ske genom att studenter genomfér icke zmnesbestimda valbara kurser, vid
fackhogskolor inom hogskolan i Jonksping eller vid andra hogskolor/universitet.

For att integrera teori med praxis innehéller utbildningen laborationer, praktiska 6vningar och
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faltstudier.

Inom huvudomradet omvardnad ingéar verksamhetsférlagd utbildning. Mélet med den
verksamhetsforlagda utbildningen ir att studenten skall integrera teori med praxis. For den
verksamhetsforlagda utbildningen har studenten tillgang till studieplats inom savil landstingets
som kommunernas hilso- och sjukvard. Studieplats ir férlagd till Jonkopings lin eller
genomfors inom ramen f6r internationellt utbyte. Studenten far sjilv sta f6r kostnader vad giller
resor och 6vernattning i samband med verksamhetsférlagda studier.

Avdelningen f6r omvéardnad ir ansvarig for planering, samordning och utvirdering av den
teoretiska savil som den verksamhetsférlagda utbildningen.

Arbetsformer

Utbildningen bedrivs med ett projekt- och problemorienterat arbetssitt dir studentens eget
larande sitts i fokus. Arbetsformer anpassas efter kursens innehdll och grad av f6rdjupning och
kan besta av litteraturstudier, forelisningar, laborationer, seminarier, uppgifter enskilt eller i
grupp. I laborationer trinar studenten situationer som relaterar till den kommande
yrkesfunktionen.

Internationalisering

Hilsohogskolan arbetar aktivt for att skapa en internationell utbildnings- och forskarmiljo, vilket
innefattar utbyte pa student-, lirar- och forskarniva. Internationalisering syftar till att studenten
blir medveten om sin roll och sitt ansvar som professionell sjukskéterska i ett globalt perspektiv.
Detta kan ske via utbytesprogram f6r studier utomlands men dven genom méten med utlindska
forelisare och utbytesstudenter.

Sjukskoterskeprogrammet har genom Hilsohogskolan bilaterala avtal med universitet och
hogskolor i Europa, Australien, Asien, Afrika och Nord Amerika. For studenter som viljer att
lasa kurser vid andra universitet och hégskolor ar kravet att valda kurser har ritt kunskapsniva
och faller inom ramen f6r programmets malsittning, vilket avgors av programansvarig.
Pedagogisk grundsyn

Grunden for Hilsohogskolans pedagogiska syn ir att individen ges frihet att s6ka sin kunskap
samt att ta ansvar for sitt lirande och sin personliga utveckling. Malet med lirandet ar att
individen skaffar sig handlingsberedskap f6r att delta i utveckling av ett féranderligt sambhille.
Den pedagogiska grundsynen innebir att:

- miljon f6r lirandet frimjar aktivt kunskapssokande och studentens eget ansvar

- larprocesser- och examinationsformer bidrar till utveckling av studentens férmaga till kritiskt
tinkande, problemlésning, djupinlirning och forstielse

- larprocesser frimjar utvecklingen av ett professionellt f6rhallningssitt i arbetet med
patienter/klienter/brukare

- vetenskapligt forhallningssitt dr en naturlig del i lirandet

- den verksamhetsforlagda utbildningen ger studenten mojligheter att observera, analysera och
reflektera 6ver olika aspekter av betydelse for hog kvalitet i arbetet.

Den pedagogiska grundsynen konkretiseras i de olika programmen genom arbetsformer som
stoder studenternas liarprocesser. Regelbundna kursvirderingar skall genomféras och resultatet
fran dessa skall beaktas i utformningen av utbildningsplaner, kursplaner, arbetsformer och
examinationsformer. I detta arbete skall studenterna vara delaktiga.

Hilsohogskolans ledning har till uppgift att aterkommande folja och utvirdera utvecklingen av
den pedagogiska grundsynen.

Huvudomridet omvardnad

Definition av huvudomridet

Omvardnad ir ett kunskapsomrade som innefattar savil ett vetenskapligt som ett praktiskt
perspektiv. Omvardnad innebir att utifran en vardsokande persons livssituation frimja hilsa och
vilbefinnande, forebygga ohilsa samt lidande och verka for ett fridfullt och virdigt avslut av livet
med betaktande av kulturell bakgrund, alder, kon och sociala villkor. Vidare innebar omvardnad
att stirka personens egna resurser samt att tillgodose grundliggande behov. Omvardnad riktar
sig mot savil individ, grupp som samhille. 1)

Huvudomridets progression
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Huvudomradets progression har sin utgdngspunkt i Bloom “s taxonomi 2) och kursernas
successiva fordjupning beskrivs i forhillande till 6vriga kursers innehall. Huvudomradets
progression ir uppdelat i tre firdighets- och kompetenssteg pa féljande sitt:

Steg I fokuserar pa faktakunskap och forstielse. Med faktakunskap avses termer, begrepp,
principer och teorier viktiga fér omvirdnad. Forstaelse avser formaga att redogéra for
inneboérden av centrala begrepp och hur de kommer till uttryck i omvardnad, samt belysa dess
konsekvenser. Inom detta steg studeras ocksa sjukskoterskans yrkesroll och yrkets etiska grund.
Vidare liggs grunden for ett vetenskapligt férhallningssitt till kunskap.

Steg II fokuserar pa tillimpning och analys. Tillimpning innebir en form av problemlésning,
varvid man anvinder faktakunskaper, teorier, begrepp, metoder, principer och regler inom
omvirdnad. Med analys avses att bedéma hur olika delar hinger ihop, hur argument
overensstimmer med slutsatser och hur orsak och verkan ir sammanlinkade. Steget innebir en
mer fordjupad och breddad kunskap i omvardnad och integrering av kunskaper fran andra
imnesomraden. Studenten skall tilligna sig kunskaper och firdigheter for att under
handledning kunna planera, genomféra och utvirdera omvardnad. Dessutom skall studenten
kunna tillimpa reflektion som stod f6r lirande. Inom ramen f6r detta steg skall den kommande
yrkesrollen utvecklas och studenten skall ocksa kunna uppvisa borjan till ett professionellt
forhallningssitt samt insikt i yrkesrollen vad giller samverkan inom arbetslaget och med andra
yrkesgrupper. Omvardnadens huvudsakliga fokus dr den enskilde personen och dennes behov.
Steg I1I fokuserar pa syntes och virdering. Syntes bestar i att med utgdngspunkt i fakta och en
analys gora en egen sammanstillning av framtagen kunskap. Vidare att mer sjalvstindigt kunna
l6sa teoretiska eller praktiska problem och att féresla utformning av omvardnadens
genomforande. Med virdering avses att kritiskt granska ett problemomride utifran teori,
forfattningar och egna virderingar samt kunna argumentera pa ett logiskt och sammanhallet
sitt. Detta steg har ett tydligt fokus pa vetenskaplig skolning och innebir att studenten fordjupar
sina kunskaper inom huvudomradet och utvecklar handlingsberedskap f6r att kunna initiera och
delta i férindringsarbete inom professionen och kunna folja forskningsfronten inom
huvudomradet. Studenten skall sjilvstindigt kunna soka relevant kunskap och kritiskt kunna
granska och jimféra denna samt visa prov pa ett kreativt tinkande. Omvardnadens huvudsakliga
fokus 4r personen i dess sammanhang och i den komplexa omvardnaden.

1) Omvardnad som huvudomrade. http://www.hhj.hj.se/xxxxx [2011-03-18]

2) Bloom, B S (red.), Taxonomy of educational objectives. The classification of educational goals.
Handbook I: cognitive domain. David McKay Company, New York 1956

Mal

Allm&nna mil

Enligt Hogskolelagen (SFS 1992:1434 dndrad 2006:173 1 kap. 8 §) skall utbildning pa grundniva
utveckla studenternas

- formaga att gora sjalvstindiga och kritiska bedomningar,

- formaga att sjalvstindigt urskilja, formulera och l6sa problem, och

- beredskap att mota férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och firdigheter,
utveckla formaga att

- soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Centrala examensmal

Student som genomgatt utbildningsprogrammet for sjukskéterskeexamen skall enligt
examensordningen (bilaga 2 Hogskoleférordningen SFS 1993:100 dndrad 2006:1053) visa sidan
kunskap och formaga som kravs for behérighet som sjukskoterska inom omradena:

Kunskap och forstielse

- visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och kinnedom om aktuella forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om samband mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
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sambandets betydelse for yrkesutévningen,

- visa kunskap i planering och ledning och samordning av vard- och hilsoarbete,

- visa kunskap om forhéllanden i samhillet som paverka barns, kvinnors och mins hilsa, och
- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Firdighet och f6rméga

- visa formaga till att sjilvstindigt och i samverkan med patienten och nirstiende identifiera
vardbehov, uppritta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

- visa formaga att hantera likemedel pa ett adekvat sitt samt kunna informera patienten om
likemedlens effekter och biverkningar,

- visa formaga att identifiera behov av och genomféra hilsofrimjande och forebyggande arbete,
- visa formaga att initiera metodforbittringar och kvalitetssikring,

- visa formaga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, féreteelser och
fragestillningar utifran individers och gruppers behov,

- visa formaga att informera och undervisa olika grupper samt genomféra handledande
uppgifter,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogora f6r och diskutera atgirder och
behandlingsresultat med berorda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

- visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visa formaga att kritiskt granska, bedoma och anvinda relevant information samt diskutera nya
fakta, foreteelser och fragestillningar med olika malgrupper och dirmed bidra till utvecklingen
av yrket och verksamheten.

Virderingsformdga och forhallningssatt

- visa sjilvkinnedom och empatisk f6rmaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa minniskan géra atgirdsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de minskliga
rittigheterna,

- visa formaga till professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nirstaende, och
- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortlpande utveckla sin
kompetens.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete)

For sjukskoterskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoing.

Innehall

Kurser inom utbildningsprogrammet

Obligatoriska kurser inom huvudomradet

Steg 1

Introduktion till omvérdnad 7,5 hogskolepoing

Vetenskaplig grundkurs 7,5 hogskolepoing

Steg 11

Hilsa och hilsofrimjande omvardnad ur ett livscykelperspektiv 15 hogskolepoing
Personcentrerad omvardnad I 15 hogskolepoing

Personcentrerad omvardnad II 15 hogskolepoing

Steg I11

Personcentrerad omvardnad vid komplexa situationer 15 hégskolepoing
Ledarskap i personcentrerad omvardnad 77,5 hogskolepoing

Tillimpad omvardnad vid komplexa situationer 15 hogskolepoing
Vetenskaplig metod, fortsattningskurs 77,5 hogskolepoing

Omvirdnad, examensarbete 15 hogskolepoing

Obligatoriska kurser i 6vriga dmnen

Steg 1

Anatomi och fysiologi, grundkurs 7,5 hégskolepoing
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Medicinsk mikrobiologi, virdhygien och immunologi 7,5 hégskolepoing
Sjukdomslira, diagnostik och behandling, grundkurs 7,5 hogskolepoing
Farmakologi, grundkurs 7,5 hégskolepoing

Psykologi, grundkurs 7,5 hogskolepoing

Gerontologi, grundkurs 7,5 hogskolepoing

Steg 11

Arbetsliv och organisation 7,5 hogskolepoing

Valbar kurs 7,5 hogskolepoing

Valbar kurs inom programmet

Den valbara kursen om 7,5 hogskolepoing kan viljas inom huvudomrédet eller inom
stéddmnena.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt Matematik 2a eller 2b eller 2¢, Naturkunskap 2,
Samhillskunskap 1b eller 1a1 och 1a2. Eller: Matematik B, Naturkunskap B, Samhillskunskap A.

Tillgodordknande

En student som gatt igenom delar av hogskoleutbildning med godkinda resultat vid nagon
annan svensk eller utlindsk hogskola eller har inhdmtat motsvarande kunskaper och firdigheter
pa annat sitt kan efter provning fa detta tillgodoriknat inom ramen f6r sin utbildning vid
Hilsohogskolan. Efter framstillan med nédvindig dokumentation av studenten, beslutar
avdelningschef till vars avdelning kursen ir knuten, om tillgodoriknande kan ske. Studenten
skall underrittas skriftligt om innehallet i beslutet.

Villkor fér fortsatta studier

Mellan arskurserna finns utbildningssparrar. For att fa paborja studier i arskurs 2 (steg 2) krivs
att den studerande idr godkind i kurser om minst 30 hégskolepoang fran arskurs 1 samt har
genomgatt resterande kurser om 30 hogskolepoing.

For att fa paborja studier i arskurs 3 (steg 3) krivs att den studerande 4r godkind i kurser om
minst 75 hogskolepoing, varav 45 hogskolepoing fran arskurs 1 samt att 6vriga kurser i arskurs
1/steg 1 och arskurs 2/steg 2 ir genomgangna.

Avstamning sker vecka 23 alternativt vecka 3 terminen innan 6vergang till arskurs 2 eller arskurs

I kursplanen for respektive kurs finns sirskilda behorighetsbestimmelser.

Examenskrav

Examen

Sjukskoterskeexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180 hégskolepodng.
Kandidatexamen i omvardnad uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hogskolepodng, varav minst 9o hogskolepoing med successiv férdjupning inom huvudomradet
omvardnad.

For sjukskoterske- och kandidatexamen skall studenten inom ramen fér kursfordringarna dven
ha fullgjort ett sjalvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoing inom
huvudomradet omvardnad (Hogskoleférordningen SFS 1993:100 dndrad 2006:1053, bilaga 2).
Examens- och kursbevis

Begiran om examensbevis sker pa sirskilt formulir (blanketten finns tillginglig pa hogskolans
hemsida) och inskickas till Studerandeenheten. Examensbevis utfirdas efter avslutad utbildning
under forutsittning att examensresultaten ir inrapporterade i studiedokumentationssystemet.
VD utfirdar examensbevis.

Om examensbeviset avser utbildning vid mer dn en hogskola/universitet, skall beviset utfirdas
av den hogskola/det universitet dir studenten senast har godkints i prov eller slutfort sin
utbildning, om inte de bersrda skolorna i det enskilda fallet kommit 6verens om annat.

Begiran om kursbevis sker pa sirskilt formulir (blanketten finns tillginglig pd hogskolans
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hemsida) och inskickas till Studerandeenheten. Kursbevis utfirdas under forutsittning att
examinationsresultaten dr inrapporterade i studiedokumentationssystemet. Pa uppdrag av
Hilsohogskolan utfirdar representant vid Studerandeenheten kursbevis.

Legitimation

Efter fullgjorda kursfordringar om 180 hogskolepoing utfirdar Hilsohogskolan, pa studentens
begiran, examensbevis vilket ligger till grund for Socialstyrelsen utfirdande av legitimation.

Ovrigt

Betyg

I enlighet med av Hogskolan i Jonkoping faststillda bestimmelser skall i kursplanen anges de
betygsgrader som anvinds. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sirskilt utsedd lirare
(examinator).

Som betyg anvinds A, B, C, D, E, FX, F enligt ECTS-skalan (European Credit Transfer System).
Hailsohdgskolan kan foreskriva om ett annat betygssystem, vilket beslutas av VD. I sadant fall
anges detta i kursplanen.

Begrinsad examinationsritt

Student har ritt till tre tentamenstillfillen per kurs och lisar, undantaget de kurser dir ordinarie
tentamen infaller i maj/juni, dd endast omtentamen i augusti kan erbjudas. Det andra
examinationstillfillet skall hallas i sa nidra anslutning som mgjligt till den ordinarie
examinationen. Period for uppsamlingstentamina r en vecka i anslutning till pafcljande
terminsstart. Avdelningschef beslutar om sddana tentamenstider, vilka annonseras senast vid
slutet av innevarande termin.

En student, som tre ganger underkints pa samma kurs eller delkurs, har ritt att pa begiran fa en
ny examinator utsedd. Beslut fattas av VD.

Efter tre underkinda tentamina har student ritt att pa begiran fa dirpa f6ljande tentamina
rittade av ldrare som inte har rittat de tre underkinda, och som utses av examinator eller om
examinator rattat, av VD.

Om férutsittningarna for examinationen forandrats pa grund av kursplaneindringar medges
omprovning enligt forutvarande bestimmelser vid hogst tva tillfillen inom ett ar efter
férandringen, om inte examinator och berérd student kommer 6verens om annat.
Studieuppehall och dterupptagande av studier

Studieuppehall kan endast sokas och beviljas fran utbildningsprogram, inte fran kurs.
Studieuppehall s6ks av studenten pa sarskilt formulir och inges till avdelningen for omvardnad.
Studieuppehall beviljas for hogst ett ar. Forlingning kan beviljas om sarskilda skil foreligger.
Studieuppehall beslutas av avdelningschef. Avdelningschefen skall meddela beslutet skriftligt
och i samrid med studenten planera aterupptagandet av studierna. Studierna bedrivs da enligt
den utbildningsplan som giller vid tidpunkten f6r aterupptagandet.

Studenten anmiler till avdelningen f6r omvardnad nir studier 6nskas aterupptas. Beslut om
dterupptagande av studier fattas av avdelningschef. Beslutat skall meddelas studenten skriftligt.
Studieavbrott

Begiran om studieavbrott fran program eller kurs inges av studenten pa sirskilt formulir till
avdelningen f6r omvardnad. Innan studieavbrott beslutas skall studenten ha ritt till
studievigledning. Beslut om studieavbrott fattas av avdelningschef, vilken ocksa ansvarar for att
studenten avregistreras fran kursen.

Avbrytande av verksamhetsférlagd utbildning

Hailsohdgskolan far avbryta en students medverkan i verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
under pagidende kurs om student i VFU visat grov oskicklighet nir han/hon tillimpat sina
tardigheter pA manniskor. En student vars VFU har avbrutits p.g.a. grov oskicklighet far inte
delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat och godkint att
studenten har de kunskaper och firdigheter som behovs. I samband med beslut om avbrytande
ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet dr baserat. Efter beslutet ska dven en individuell
plan faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister som finns,
vilket st6d studenten kan rikna med, hur kontrollen ska g till, nir den férsta kontrollen ska dga



Sjukskoterskeprogrammet, 180 hp 7(7)

rum och nir ev. nya kontroller far dga rum.



	UTBILDNINGSPLAN
	Sjuksköterskeprogrammet, 180 högskolepoäng
	Examensbenämning
	Programbeskrivning
	Mål
	Innehåll
	Förkunskapskrav
	Tillgodoräknande
	Villkor för fortsatta studier
	Examenskrav
	Övrigt


